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出 版 说 明 


自从 佛教 传 入 中 国 以 来 ,对 中 国 的 哲学 、 伦 理 
学 民俗 学 、 文 学 \ 音乐 .建筑 绘画、 医学 .语言 学 、 
植物 学 、 动 物 学 等 诸多 学 科 都 产生 过 深远 影响 ,至 
今 佛 教 文化 仍然 发 挥 着 一 定 的 社会 作用 。 对 于 佛教 
文化 ,现代 许多 人 知之 其 少 ,往往 被 其 繁复 的 内 容 
和 神秘 的 形式 所 困惑 。 为 了 帮助 人 们 了 解 佛教 文 
化 ,我 们 引进 并 出 版 了 这 套 台 湾 版 的 《佛教 小 百 
科 》。 这 套 工 具 书 目前 台湾 出 版 商 仍 在 编辑 出 版 过 
程 中 ,此 次 我 们 出 版 的 只 是 已 印行 的 前 35 册 , 合 编 
为 32 册 ,是 为 第 一 辑 。 

《佛教 小 百科 了》 以 图 文 并 茂 的 形式 、 简 明 通 俗 的 
解说 ,从 佛 营 萨 图 像 、 密 教 曼 茶 罗 、 真 言 响 语 、 天 龙 
八 部 、 观音 、 财 神 、 各 类 本 尊 、 手印 \ 法 器 、 持 物 、 寺院 
与 佛 塔 、 香 与 香 器 、 动 植物 .神通 等 各 方面 ,介绍 了 
佛教 的 知识 ,为 人 们 研究 和 理解 佛教 文化 提供 了 一 
套 浅 显 易 懂 的 参考 读本 。 我 们 出 版 这 套 工 具 书 ，, 吕 
在 帮助 人 们 了 解 认 识 佛 教 文化 。 











此 次 出 版 , 删 去 了 原 书 中 的 前 言 ,对 原 书 各 册 的 
序言 作 了 较 大 删改 ,纠正 了 原 书 中 的 一 些 话 错 , 特 
别 是 更 正 了 一 些 地 名 、 年 代 错 误 。 
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密教 的 四 种 拳 


序 人 言 


密教 的 修法 主要 是 建立 在 三 密 相 应 之 上 , 即 指 修 
行者 自身 的 身 、 语 、 意 与 本 尊 的 身 、 语 、 意 三 窗 能 够 相 
应 。《 大 日 经 世 》 说 : "入 其 言 门 略 有 三 事 :一 者 身 密 门 ， 
二 者 语 密 门 , 三 者 心 密 门 …… 行者 以 此 三 方便 , 自 浮 三 
业 ，, 即 为 如 来 三 蜜 之 所 加 持 。 

在 佛教 中 , 诸 佛 本 尊 如 同 太 阳 一 般 映 现在 众生 心 
水 之 中 ,名 为 “加 ”; 修 持 者 的 心 水 ,能 感受 诸 佛 本 尊 的 
太阳 遍 照 ,名 为 “ 持 "。 所 谓 加 持 , 就 是 表示 如 来 的 感 悲 
与 众生 的 信心 相互 涉 入 。 

在 身 、 语意 三 密 当 中 , 身 密 即 为 印 契 , 语 密 是 真言 
窗 响 , 意 密 即 本 得 观 想 。 

印 契 ( 林 名 mudra, 藏 名 phvsy-rgya) ,俗称 为 手印 
或 印 相 、 契 印 、 密 印 。 现 在 第 指 密教 修法 时 双手 所 结 的 
各 种 特殊 姿势 。 

本 书 完 整地 介绍 了 四 种 系统 地 于 印 修法 ,包括 十 
八道 法 (十 八 契 印 )\ 金 刚 界 法 、 胎 藏 界 法 及 护 摩 法 等 四 
种 手印 修法 。 这 四 种 手印 的 修法 ,是 东 密 修法 的 主要 
根本 。 在 东 密 的 修法 当中 ,行者 在 接受 传 法 灌顶 、 正 式 
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新 - 小 、 A 
起 故 
0 
成 为 弘法 的 阿 阁 梨 之 前 ,必须 修 习 这 四 种 行 法 ,又 称 为 
四 度 加 行 。 修 习 这 四 度 加 行 之 后 , 才 进 入 密 行 之 门 。 
通过 本 书 详尽 系统 地 解说 介绍 ,读者 可 以 明白 了 解 佛 
教 关于 了 手印 修法 的 奥秘 。 


作 全 


一 \ 本 书 的 编写 , 征 为 了 解 明 密 教 修法 的 各 种 手 
印 ,使 读者 能 迅速 明了 。 

二 \ 本 书 所 介绍 密教 的 修法 手印 ,如 十 八 站 法 、 金 
刚 界 法 、 胎 藏 界 法 、 护 摩 法 ,虽然 有 其 本 据 , 但 是 由 于 传 
承 与 时 空 因缘 的 不 同 ,彼此 间或 有 差 开 之 处 。 因 此 ,本 
系列 的 编写 过 程 , 参 校 了 各 种 经 论 与 版 本 ,以 期 求 取 最 
恰当 、 适 切 的 内 容 。 但 是 由 于 资料 内 复 万 端 , 或 有 下 上 略 
之 处 , 敬 请 见 访 。 

三 \ 在 本 系列 中 ,所 列 之 手印 图 像 次 第 ,主要 是 以 
《金刚 界 念 谓 私 记 /《 胎 藏 界 念 请 私 记 《十 八道 念 j 
私 记 》 及 《不 动 护 摩 私 记 /所 载 为 主 ,但 是 在 对 校 各 种 
经 \ 论 、 图 版 之 后 ,有 少量 校正 。 








手印 十 指 的 别称 


手印 具有 本 苯 相 应 的 威力 ,因此 印 契 目 训 以 来 即 
被 视 为 具有 神秘 力量 的 来 源 , 透 过 十 指 精巧 的 指 全 ,能 
成 就 世间 的 各 种 愿望 与 出 世间 的 各 种 修 证 境 者 。 但 厦 
本 尊 手 印 的 结 契 最 主要 的 是 与 本 章 的 心意 相合 , 方 能 
圆满 成 束 。 

因此 ,密教 中 对 结 印 之 两 手 及 十 指 有 特殊 的 称呼 ,以 
此 来 表征 本 苯 之 特 德 ,使 行者 之 号 写本 导 相 应 。 一 般 称 
两 手 为 二 羽 日 月 掌 、 二 营 ; 称 十 指 为 十 度 ( 十 波 罗 鹤 入 十 
轮 \ 十 莲 \ 十 法 界 \ 十 真如 ,十 峰 。 并 将 两 手 配 于 金刚 界 与 
胎 藏 界 ,或 配 于 定 与 翡 、 理 与 智 等 ,如 下 表 所 列 : 


而 将 五 指 配 于 区 五 佛 顶 \ 五 根 \ 五 字 五 大 等 …… 十 


指 配 于 十 上 度 , 如 下 表 所 列 : 
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手印 十 指 的 别称 


天 小 入 


起 六 
| cacao 
中 密教 的 基本 手印 


在 密教 的 经 续 中 , 诸 佛 车 萨 等 本 尊 在 不 同 的 曼 蔡 
多 集会 不 同 的 因缘 教 法 中 ,都 结 出 各 种 不 同 的 印 契 以 
教化 众生 ,而 综 备 宫 括 各 种 手印 原理 的 印 母 ,也 开始 出 
现 ,手印 也 愈 来 愈 系统 化 ,而 成 为 组 织 性 的 修法 。 在 
《大 日 经 玻 / 卷 十 三 中 , 曾 给 予 这 些 印 母 总 括 性 与 组 织 
性 的 说 明 , 这 包括 了 十 二 合掌 与 四 种 拳 。 


十 二 合掌 


1. 坚实 合 等 ”合掌 ,掌中 坚 相 着 ,十 指 微 离 。 

2. 虚心 合掌 ”十指 齐 等 , 头 相 合 ,掌心 微 开 。 

3. 未 散 链 合掌 ”如 前 , 空 掌 内 ,使 稍 容 。 

4. 初 割 莲 合 掌 ” 二 地 二 空 并 相 着 , 余 六 指 散 开 , 即 
八 叶 印 也 。 
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a 

5. 显 露 合掌 ” 仰 两 掌 相 并 ,掌心 向 上 。 

6. 持 水 合掌 ”并 两 掌 而 仰 ,指头 相 着 , 稍 屈 合 之 ， 
如 换 水 , 似 饮食 印 也 。 

7. 归 命 合掌 ”合掌 ,十 指头 相 叉 ,以 右 加 左 ,如 金 
刚 合掌 也 。 

8. 反 又 合掌 ”以 右手 加 左 , 反 掌 ,以 十 指头 相 绞 ， 
亦 以 右手 指 加 于 左手 指 上 。 

9. 反 背 互 相 着 合掌 以 右手 仰 左手 上 ,以 左手 图 
在 右手 下 , 略 似 定 印 。 

10. 横 拉 指 合掌 ” 仰 二 手掌 , 令 二 中 指头 相 接 。 

11. 徐 手 向 下 合掌” 履 两 掌 , 亦 以 二 中 指 相 接 。 

12. 履 手 合掌 ”并 才 两 手 , 以 二 大 指 并 而 相 接 ,十 
指头 向 外 。 


四 种 产 


1. 为 拳 ,大 指 竖 于 外 ,名 “莲花 拳 ”, 又 名 “ 胎 拳 ”。 
2. 大 指 在 擎 中 为 拳 ,名 “金刚 拳 ”。 

3. 叉 合 二 手 作 养 ,十 指头 出 外 ,名 “处 线 产 ”。 

4. 十 指 相 又 , 头 人 于 区 内 ,名 “内 缚 拳 。 


Q 结 诵 印 言 时 之 四 处 加 持 、 五 处 加 持 


绪 诵 印 言 时 ,有 指定 的 所 谓 四 处 加 持 或 五 处 加 持 ， 
在 仪 轨 中 常见 要 在 指定 之 处 做 加 持 的 指示 ,而 且 都 代 
表 看 重要 的 意义 。 例 如 在 护 号 法 中 ,对 莲 华 部 三 昧 耶 
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小 
ee 
的 结 印 说 “真言 三 遇 ,做 顶 的 右 印 ” ,其 次 在 金刚 部 三 昧 
耶 也 说 “真言 育 三 遍 做 顶 的 左 印 ”, 即 明确 地 指定 一 处 。 
这 里 所 说 顶 的 左右 ,是 相当 于 胎 藏 曼 茶 罗 之 三 部 描述 
的 部 位 。 即 以 中 台 八 叶 为 中 心 , 右 方 有 莲 华 部 观音 院 ， 
左 方 有 金刚 部 金刚 手 院 。 依 此 将 莲 华 部 与 金刚 部 的 三 
昧 印 配 于 左右 。 

四 处 是 指 心 、 额 \ 喉 、 顶 等 四 处 。 配 以 大 日 如 来 的 
内 证 智 (四 智 ) 与 四 佛 如 下 : 

心 :大 圆 镜 智 一 一 阿 关 如 来 

额 : 平 等 性 智 一 一 宝生 如 来 

哈 ; 妙 观察 乱 阿弥陀 如 来 

顶 : 成 所 作 智 一 一 不 空 成 就 如 来 

加 持 此 四 处 ,行者 观 想 目 身 成 为 大 日 法 界 身 。 

五 处 是 指 额 . 右 屑 、 左肩 心 、. 喉 五 处 ,出 于 《八字 文 
殊 仪 轨 》。 加 持 五 处 ,行者 观 想 自 身 具 足 五 佛 , 即 身 成 
佛 。 五 处 五 佛 的 配 释 如 下 : 

额 一 一 大 日 如 来 

右 肩 一 一 宝生 佛 

左 户 不 空 成 就 佛 

心 阿 和 网 佛 

喉 一 一 阿弥陀 佛 

除了 四 处 与 五 处 加 持 之 外 ,还 有 所 谓 七 处 , 即 在 道 
场 观 主 香 与 七 处 ,其 代表 意义 如 下 : 
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左 膝 一 一 一 - 莲 华 部 
坛 上 nt 
右 膝 一 一 一 金刚 部 


额 一 -一 一 宝 部 
喉 一 一 一 进 华 部 
项- 一 羯 磨 部 一 一 一 析 








佛 部 一 一 一 金刚 界 五 部 解 
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七 处 加 持 
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密教 的 基本 手印 ss ie 
结 诵 印 言 时 之 四 处 加 持 、 五 处 加 持 ……………… 


第 一 篇 “” 胎 藏 关 法 手印 


第 一 章 ” 胎 藏 界 法 简介 .i 
胎 藏 界 的 意义 a 
胎 藏 弄 曼 茶 多 的 结构 和 

人 台 八 叶 院 诸 苯 简介 ee 
胎 藏 界 法 次 第 PO 
第 二 章 ” 胞 藏 界 法 手印 0 
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ky 效 
坛 前 普 礼 一 一 金刚 合掌 ee (22) 
办 供 (23) 
着 座 一 一 金刚 合掌 和 (23) 
涂 香 Cn (24) 
三 密 观 一 一 茵 花 合掌 pe (24) 
兆 三 业 ee (25) 
佛 部 三 昧 耶 op (25) 
途 华 部 三 昧 了 RE (26) 
金刚 部 三 昧 耶 TE (26) 
让 (27) 
加 持 香 水 和 (27 ) 
览 字 观 一 一 金刚 合掌 een， (28) 
观 佛 一 一 金刚 合掌 a (28) 
金刚 起 PN (29) 
本 尊 普 礼 areata na (29) 
局 白 、 神 分 、 祈 愿 PR ET TE (30) 
金刚 部 三 昧 耶 TT (30) 
九 方便 这 全 生生 生生 生生 生生 和 (30) 
二 上 昧 耶 歹 分 和 (33 ) 
四 无 量 观 一 一 弥陀 定 印 ee (33) 
入 佛 三 昧 耶 a Ee (34) 
法 界 生 eT 训 语 二 居 生 生生 全 王 贡 生生 (34 ) 
转 法 输 ee (35) 
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胎 攻 从 法 简介 


心 胎 藏 界 的 意义 


胎 藏 界 法 是 胎 茂 界 曼 茶 罗 诸 导 的 供养 法 。 

胎 藏 界 ( 林 名 garbhakosa dhatu) ,音译 为 药 克 和 矩 奢 
驮 都 . 药 喇 婆 驮 睹 ,全 称 为 大 翡 胎 茂生。 在 《大 日 经 玖 》 
卷 三 中 以 胞 胎 .莲花 二 喻 来 解释 “ 胎 藏 "之 义 。 

以 胞 胎 为 喻 ,是 表示 以 意识 种 子 为 母 胎 所 履 藏 , 具 
足 诸 根 , 不 久 将 诞生 发 育 ,学 习 各 种 技艺 ,尔后 施行 于 
事业 之 中 来 比喻 。 这 就 犹如 众生 本 有 体 性 中 有 一 切 智 
心 ,由 发 心 学 习 大 翡 万 行 而 显现 其 清净 心 。 后 来 发 起 
方便 , 自 利 利他 , 阅 满 究竟 ,所 以 名 为 大 悲 胎 藏 生 。 

而 以 莲花 为 喻 , 则 是 因为 莲花 的 种 子 在 坚 元 之 中 ， 
枝条 花 叶 的 体 性 已 宛 然 具足 ,这 就 犹如 世间 种 于 的 心 。 
莲花 种 子 发 芽 、 成 长 ,万 至 生花 多 时 , 轩 台 果实 已 隐 于 
叶 藏 内 ,不 会 被 风寒 众 缘 所 伤害 , 净 色 须 蓄 日 夜 滋 永 ， 
犹如 大 悲 胎 藏 。 而 在 日 光 中 , 花 正 开放 ,正如 方便 满 
足 。 

因此 ,可 以 了 知 胎 茂 有 “含油 履 护 ”或 “ 摄 持 之 义 ， 


狐 小 仿 


态 
-cee<kepa 一 一 一 一 一 一 
是 指 众生 所 本 具 清 净 目 性 。 


此 外 , 胎 藏 界 乃 是 本 觉 下 转 的 化 他 门 ,所 以 大 定 、 
大 知 、 大悲 三 德 ,其 受 茶 罗 分 为 佛 、 金 刚 .过 华 三 部 。 

胎 藏 界 受 和 茶 罗 (Garbha-dhatu-mandala) 的 全 名 是 
大 悲 胎 藏 生 曼 茶 罗 ,是 根据 密教 根本 经 典 之 一 的 《大 日 
经 》 所 图 绘 而 成 的 。 焚 语 辟 喇 疤 详 为 胎 藏 ,有 胞 胎 胎 交 
与 逻 华 胎 苯 之 分 。 

如 《大 日 经 踊 》 卷 三 解释 : 

“ 今 且 约 胎 藏 为 喻 ,行者 初 发 一 切 智 心 ,如 父母 和 
合 因 绿 , 识 种 子 初 托 胎 中 , 尔 时 浙 次 增长 ,为 行业 巧 风 
之 所 匠 成 。 帮 至 始 诞 育 时 ,请 根 目 体 , 背 悉 备 足 , 始 于 
父母 种 姓 中 生 。 狂 如 依 其 言 门 党 大 翡 万 行 , 兆 心 显现 。 
又 此 婴 童 , 渐 具 人 法 , 习 请 佼 艺 , 仪 艺 已 通 ,施行 事业 ， 
如 于 净 心 中 发 起 方便 , 修 治 目地 , 随 绿 利 物 , 济 度 众 生 ， 
故 名 大 翡 胎 茂生 也 。 

“中 略 ) 今 以 过 华 嘛 此 受 和 罗 义 。 如 过 种 在 坚 元 
之 中 ,枝条 花 时 之 性 ,已 匈 然 具足 , 犹 奉 世 间 种 子 心 ,从 
此 渐次 增长 ,万 至 初生 花苞 时 ,过 人 台 果 实 隐 于 叶 藏 之 
内 ,如 出 世间 心 沿 在 区 中 ,又 由 此 叶 藏 所 包 , 不 为 风寒 
众 缘 之 所 伤 坏 , 净 色 须 共 日夜 滋 环 ,犹如 大 悲 胎 藏 , 既 
成 就 已 ,于 日 光 中 显 照 开 甫 ,如 方便 满足 。 

此 外 ,在 卷 五 中 又 说 :如 上 所 说 :菩提 心 为 因 , 大 
斐 为 根 , 方 便 为 究竟 者 , 即 是 心 实 相 花 台 ,大 悲 胎 藏 开 
表 , 以 大 翡 方便 现 作 三 重 普 门 着 属 , 以 是 义 故 名 为 大 悲 
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胎 藏 受 茶 罗 也 。 

大 悲 胎 藏 曼 茶 罗 是 从 佛 的 大 翡 愿 力 , 为 了 化 济 众 
生 而 示 现 种 种 身 相 , 为 种 种 有 情 宣 说 种 种 妙法 , 依 种 种 
众生 的 根性 , 开 出 相应 本 暂 的 心 ,以 此 号 口 意 三 无 尽 诗 
严 源 为 对 境 所 图 绘 的 庄严 形象 , 称 为 大 莫 胎 茂生 曼 茶 
罗 。 

因此 大 翡 本 所 生 竖 茶 罗 ,一 方面 是 表示 佛陀 的 大 
莫 功 德 所 发 生 的 三 密 无 尽 庄 严 藏 的 妙 行 ; 为 一 方面 , 则 
是 在 行者 心中 体现 佛陀 的 大 翡 三 无 尽 庄严 产 , 所 以 称 
曼 茶 罗 。 

胎 藏 曼 茶 罗 是 根据 《大 日 经 > 而 图 绘 的 ,《 大 日 经 》 
的 中 心 教义 ,就 是 “车 提 心 为 因 ”"“ 大 翡 为 根 ”、“ 方 便 为 
究竟 二 们 。 因 此 胎 藏 界 曼 茶 罗 的 组 织 也 就 是 以 这 三 
可 的 意 理 ,而 摘 绘 出 三 重 现 图 受 茶 罗 。 

《大 日 经 ) 为 密教 根本 经 典 之 一 ,与 《金刚 项 经 》 同 
为 真言 密教 的 圣 典 。 是 大 日 如 来 在 金刚 法 界 宫 为 金刚 
手 秘密 主 等 所 说 。 全 书 七 眷 , 共 分 三 十 六 品 , 前 六 卷 三 
十 一 品 为 全 经 的 主体 , 开 示 大 悲 胎 藏 受 茶 有 罗 ,后 一 卷 五 
品 揭示 供养 法 。 

在 第 一 《 住 心 品 》 主 要 讲述 密教 的 根本 教义 ( 教 
相 ) ,理论 方面 的 叙述 占 大 部 分 ;第 二 《 具 缘 品 》 以 下 则 
以 有 关 曼 和 茶 罗 灌顶 、 护 摩 . 印 契 、 趴 言 等 实际 修法 方面 
的 记述 为 主 。 

此 经 主要 在 开 示 ,一 切 作 生 本 有 净 阅 提 心 所 持 无 
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尽 庄严 藏 的 本 有 本 宽 曼 茶 罗 ,并 宣 说 能 悟 入 此 本 有 净 
昔 提 心 的 三 密 方便 ,所 说 之 核心 主旨 即 上 述 的 “车 提 心 
为 因 , 大 翡 为 根 ,方便 为 究竟 ”三 名 法 门 。 经 中 明说 车 
提 即 是 如 实 知 目 心 ,众生 目 心 即 一 切 重 , 须 如 实 观察 ， 
了 了 证 知 。 


心 胎 藏 异 受 条 罗 的 结构 


胎 藏 曼 茶 罗 的 图 位 ,说 法 极 不 一 致 ,一 般 而 言 : 

中 台 第 一 重 ,以 八 叶 莲花 代表 车 提 心 德 。 胎 藏 界 
以 莲花 表 心 ,是 八 锥 肉 团 心 , 栖 语 “ 汗 栗 驮 " 译 为 肉 团 
心 \ 坚 实心 有心 .精神 ,心脏 等 等 。 通 于 有 情 、 无 情 等 ， 
如 树木 之 心 。 是 指 万 物 所 具有 的 本 质 ,为 中 心 的 “ 心 ”。 
也 如 万 法 具有 真如 法 性 的 真实 心 , 即 指 如 来 藏 心 ,并 非 
指 缘 虑 思维 的 心 。 其 状 如 莲花 合 而 未 开 , 而 佛 心 则 如 
同 已 开 甫 的 莲花 。 金 刚 界 以 月 轮 表 心 , 是 质 多 心 。 顶 
语 “ 质 多 ” 译 为 虑 知 ,是 指 具 有 绿 虑 思维 作用 的 心 王 \、 心 
所 等 ,限于 有 情 。 

在 中 台 八 叶 院 中 ,要 使 行者 在 目 心 中 观察 中 台 八 
叶 九 位 圣 尊 的 妙 德 ,开发 自己 本 有 的 车 提 心 , 所 以 代表 
营 提 心 德 。 而 第 二 重 代 表 大 莫 之 德 ,第 三 重 代表 摄 化 
方便 之 德 ,4 大 日 经 下 ) 卷 三 解释 说 : 

“从 佛 著 提 自 证 之 德 现 八 叶 中 胎 藏 身 ,从 金刚 密 印 
现 第 一 重金 刚 手 等 诸 内 着 属 , 从 大 悲 万 行 现 第 二 重 摩 
订 院 二 诸 大 着 属 , 从 普 门 方便 现 第 三 重 一 切 众 生 赣 见 
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随 类 之 身 。 若 以 轮 王 灌顶 方 之 , 则 第 三 重 如 万 国君 长 ， 
第 二 重 如 朝廷 百 把 ,第 一 重 如 宗 枝 内 缠 , 中 胎 如 垂 拱 之 
君 , 故 花 台 常 智 为 大 曼 禁 罗 王 也 。 

蔡 自 本 垂 迹 , 则 从 中 胎 一 一 门 各 流出 第 一 重 种 种 
门 ,从 第 一 重 一 一 门 各 流出 第 二 重 种 种 门 ,从 第 二 重 一 
一 门 各 流出 第 三 重 种 种 门 , 若 行 因 至 果 , 则 第 三 重 之 所 
引 援 成 就 能 通 第 二 种 ,第 二 重 之 所 引 摄 成 就 能 通 第 一 
重 ,第 一 重 之 所 以 摄 成 就 能 见 中 胎 藏 。” 

以 上 是 第 一 重 受 用 身 的 曼 茜 罗 。 

第 二 重 上 方 的 释 迦 院 , 是 以 变化 身 的 释 迦 件 尼 佛 
为 主 苯 ,表示 方便 摄 化 的 妙 德 。 

上 方 第 三 重 是 文殊 院 。 在 此 文殊 院 、 除 盖 障 院 、 地 
藏 院 、 虚 空 藏 院 、 苏 悉 地 院 等 五 院 ,都 是 为 了 开发 中 台 
大 日 如 来 ,三 种 无 尽 庄 严 藏 的 实 相 ,而 证 悟 向 上 的 车 萨 
大 养 属 曼 茶 罗 。 

其 中 ,文殊 院 居 于 东方 ,代表 开 悟 实 相 的 般若 妙 
慧 。 左 方 第 二 重 除 盖 障 院 以 除 盖 障 著 萨 为 主 ,从 金刚 
手 著 萨 的 大 智慧 门 ,除去 一 切 众 生 的 烦恼 .所 知 的 覆盖 
障碍 ,而 悟 和 人 三 无 尽 庄 严 藏 的 实 相 。 

右 方 第 二 重地 藏 院 是 以 地 藏 车 萨 为 主 ,这 是 得 证 
除 盖 障 功德 的 结果 ,不 但 具足 能 耐 怨 害 、 安 受众 苦 、 谤 
察 诸 法 的 三 种 忍 ,而 且 依 观 世 音 著 萨 的 大 悲 门 进 到 极 
苦 的 恶 道中 ,解救 一 切 众生 的 苦难 。 宛 如 大 地 载 负 万 
物 般 不 以 为 劳 ,而 能 出 生 万 物 , 所 以 名 为 地 藏 。 
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下 方 第 二 重 为 虚空 藏 院 ,在 持 明 西 方 ,以 虚空 藏 普 
了 萨 为 主 ,这 是 得 证 地 藏 普 陕 耐 否 功 德 的 妙 采 ,和 臂 如 虚空 
无 有 障碍 ,又 如 虚空 包含 万 德 ,满足 一 切 众 生 愿 望 。 

下 方 第 三 重 为 苏 悉 地 院 , 此 院 实际 上 是 虚空 羧 院 
中 的 第 三 列 位 次 ,在 经 轨 中 不 另 开 一 院 , 但 因 上 方 有 释 
罚 .文殊 二 院 , 所 以 下 方 即 以 虚空 藏 院 的 苏 悉 地 痢 罗 车 
了 萨 为 主 , 设 立 苏 悉 地 院 ,表示 二 利 成 就 的 妙 德 。 

最 外 一 重 为 外 金刚 部 院 , 在 外 围 四 方 画 出 诸 天 、 药 
又、 人 、 非 人 .七 曙 、 十 二 宫 、 二 十 八 宿 等 ,表示 随 类 应 化 
的 几 圣 不 二 之 理 。 此 院 包 括 极 广 , 几 是 一 切 经 典 中 所 
说 的 诸 天 神 等 ,乃至 世人 所 信奉 的 外 道 , 五 通 神仙 、 事 
火 等 神 众 之 类 ,都 可 列 人 。 

胎 藏 法 的 根本 经 典 是 《4 大 日 经 》。《 大 日 经 》 的 前 六 
卷 是 本 文 , 第 七 卷 是 说 明 实 修 《4 大 日 经 》 所 说 之 法 的 供 
养 法 , 行 法 的 基本 就 是 第 七 卷 的 供养 法 。 晚 唐 青 龙 寺 
法 全 (公元 840 年 左右 ) 将 第 七 卷 内 容 整 理 成 《4 大 紫 户 
遮 那 成 佛 神 变 加 持 经 莲 华 胎 藏 普 提 幢 标志 普通 员 言 藏 
广大 成 就 瑜伽 》 三 卷 , 俗 称 " 青 龙 仪 轨 ” ,在 贞观 七 年 
(865 ) 传 到 日 本 。 宗 祖 请 来 的 是 “ 胎 藏 栖 字 次 第 ”"。 其 
共通 的 仪 轨 次 第 有 行 愿 、 三 昧 耶 . 道 场 、 召 请 、 供 养 、 成 
身 、 念 诵 等 七 支 。 以 此 七 文 做 根 干 ,根据 《4 莲 华 部 心仪 
轨 》 编 辑 之 行 法 次 第 的 即 是 《4 胎 藏 念 诵 次第》 
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所 中 台 八 叶 院 诸 尊 简介 


台 八 叶 院 是 胎 藏 曼 茶 罗 的 总 体 , 也 是 胎 藏 曼 荣 
罗 的 中 心 ,位 居于 胎 藏 十 二 大 院 的 中 央 位 置 。 

台 八 叶 院 ,是 以 八 叶 开 甫 的 过 花花 准 作 为 基本 
的 图 像 ,这 八 涩 莲花 又 喻 为 心 莲 , 代 表 众 生 的 心 ,在 佛 
教 中 亦 称 为 肉 团 心 ,也 代表 众生 本 具 的 佛 性 ;这 也 是 显 
教 中 所 说 的 如 来 藏 。 

在 以 肉 团 心 所 显现 的 中 台 八 叶 院 中 ,本 来 具足 圆 
满 的 佛 性 ,并 以 莲花 华人 台 的 大 日 如 来 为 中 心 ,与 四 方 四 
隅 八 狼 莲花 上 ,东方 的 宝 由 如 来 .南方 的 开 甫 华 王 如 
来 西方 的 无 量 寿 如 来 .北方 的 天 鼓 雷 音 如 来 、 东 南方 
的 普 贤 菩萨 西南 方 的 文殊 营 陕 、 西北 方 的 观 自 在 兰 
了 萨 、 东北 的 弥勒 车 了 , 共 成 为 九 尊 。 

中 台 八 叶 院 的 九 尊 ,分 别 对 应 众生 的 九 识 ,并 转 识 
成 智 ,使 这 九 识 成 为 众生 本 具 的 如 来 五 智 。 而 这 些 都 
是 大 日 如 来 的 法 界 体 性 所 流 现 的 。 

胎 藏 界 五 佛 其 实 是 大 日 如 来 五 智 的 体现 ,这 五 佛 
是 : 


1. 紫 卢 让 那 如 来 


旺 卢 遮 那 如 来 ( 焚 名 Vairocana) ,在 金刚 界 与 胎 藏 
稻 两 部 密教 大 法 中 ,都 是 代表 法 喘 如 来 , 即 法 寞 体 性 目 
号 ,为 实 相 所 具体 示 现 的 根本 佛陀 。 





中 台 八 叶 院 诸 苯 位 置 图 


之 勤 泊 允 名 续 
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在 五 方 佛 中 , 示 现 为 法 界 体 性 智 ,是 转 第 九 识 的 如 
来 藏 识 而 成 就 的 圆满 佛 智 。 而 大 日 如 来 的 法 界 体 性 智 ， 
也 是 其 他 四 佛 智慧 的 总 体 ,代表 圆满 究竟 的 无 上 佛 智 。 
而 另外 的 四 种 佛 智 , 则 由 其 他 的 四 方 佛 所 示 现 开展 。 
2. 宝 幢 如 来 
宝 幢 如 来 ( 梵 名 Ratnaketu) ,音译 为 哆 得 芭 计 腊 ， 
又 称 为 宝 幢 佛 、 宝 星 佛 , 密 号 福寿 金刚 、 福 聚 金刚 ,位 于 
中 台 八 叶 院 东方 之 佛 。 宝 幢 如 来 主要 在 彰显 车 提 心 的 
妙 德 ;以 菩提心 狐 如 胜利 宝 幢 ,能 摧毁 一 切 魔 障 ,此 如 
来 以 一 切 智 愿 为 幢 , 在 车 提 树 下 降伏 魔 众 ,所 以 名 为 宝 


| 赠 如 来 。 
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在 五 方 佛 中 示 现 为 大 圆 境界 ,是 转 第 八 意识 阿 赖 
耶 识 所 成 就 的 佛 乔 。 大 圆 锐 和 消 如 同 圆满 清净 的 大 圆 镜 
般 尺 摄 法 界 众 相 , 并 如 实 的 映 现 , 通 达 一 切 的 实 相 。 


3. 开 敷 华 王 如 来 


开 甫 华 王 如 来 ( 楚 名 Samkusumitaraja) ,又 称 为 效 
罗 树 王 华 开 甫 佛 、 开 敷 华 佛 、 华 开 甫 佛 。 为 中 台 八 叶 院 
南方 之 如 来 。 

由 于 这 位 如 来 安 住 于 离 垢 三 昧 ,以 车 提 心 种 子 ,长 
养 大 悲 万 行 , 成 就 无 上 正 等 正 觉 如 来 ,万 德 开 甫 ,所 以 
称 为 “ 开 数 华 王 如 来 ”。 

在 五 方 佛 中 示 现 为 平等 性 智 ,是 转 第 七 识 末 那 识 
所 成 就 的 佛 智 。 平 等 性 智能 除 灭 一 切 自身 \ 他 人 与 所 
有 世间 的 分 别 心 ,而 体现 一 切 平 等 无 别 的 甚 深 佛 智 ,所 
以 称 为 平等 性 智 。 


4. 元 量 寿 如 来 


无 量 寿 如 来 , 即 阿弥陀 佛 ( 栖 名 Amitabha 或 Ami- 
ta-buddha) ,意译 为 无 量 光 或 无 量 寿 佛 , 万 是 西方 极乐 
世界 的 教主 。 以 观世音 、 大势 至 两 大 营 萨 为 胁 侍 ; 在 极 
乐 世界 中 ,教化 众生 。 

无 量 寿 如 来 , 因 地 为 法 藏 比丘 (Dharmakara) ,于 世 
自在 王 佛 前 ,发 起 无 上 道 心 ,以 四 十 八大 愿 , 拆 愿 建立 
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开 数 华 王 如 来 无 量 寿 如 来 


究 极 庄严 的 极乐 世界 。 在 十 方 佛 土 中 最 殊 胜 、 最 微妙 ， 
在 十 方 无 量 数 的 庄 佛 国土 中 ,最 为 第 一 ,让 居住 其 中 的 
众生 ,都 能 安 住 于 苦 提 道 。 

在 五 方 佛 中 示 现 为 妙 观 察 智 , 这 是 转 第 六 识 所 成 
就 的 佛 智 。 妙 观察 智能 完全 如 实地 了 悟 一 切 世 间 的 微 
妙 缘起 , 现 观 一 切 众生 的 根 器 ,予以 最 微 乘 究竟 的 自在 
教 法 。 

5. 天 鼓 雷 音 如 来 

天 或 雷 音 如 来 ( 束 名 Divyadundubhimeghanirghosa)， 
又 称 或 音 如 来 、 玖 音 佛 、 鼓 音 王 。 是 密教 胎 藏 界 曼 茜 
多 ,中 台 八 叶 院 之 北方 如 来 ,有 说 与 阿 较 如 来 是 同 苯 。 

在 五 方 佛 中 示 现 为 成 所 作 智 ,这 是 转眼 耳鼻、 
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百 、 身 等 前 五 识 所 成 就 的 佛 智 。 成 所 作 智 是 能 究竟 实生 
践 一 切 如 来 妙 德 的 智慧 ,能 成 办 救 度 一 切 众 生 的 无 上 
佛 智 。 a 
除了 中 台大 日 如 来 与 四 方 四 佛 所 具足 的 五 佛 智慧 | 迎 ， 
外 ,其 他 四 隅 的 四 车 萨 , 也 各 具 殊 胜 的 妙 德 ,展现 出 相 
应 于 四 方 佛 本 具 果 德 的 本 有 因 行 。 


6. 警 贤 芋 萨 


普 贤 菩萨 ( 焚 名 Samantabhadra) ,又 写作 三 曼 多 路 
陀 罗 、 三 满 多 跋 探 罗 或 是 性 输 砍 陀 , 义 译作 遍 吉 , 意 为 
具 下 无 量 行 愿 , 普 示 现 于 一 切 佛 刹 的 菩萨 。 

古 大 圆 镜 智 的 妙 因 ,所 以 在 中 台 八 叶 的 东南 隅 ,对 
paki. ani band be 








天 政 雷 音 如 来 
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“ 普 贤 "代表 广大 的 昔 陕 行 ,其 不 仅 是 普 贤 行 的 表 
征 ,也 是 著 萨 行 的 表征 。 任 何 一 个 众生 ,实践 普 联 行 贺 
满 之 时 ,就 是 普 贤 菩萨 ,而 圆满 普 贤 的 果 位 就 是 毗 上 户 遗 
那 如 来 ,众生 具足 着 普 贤 之 因 ,也 就 是 毗 卢 遮 那 佛 性 。 


7. 文殊 菩萨 


文殊 师 利 普 陕 ( 焚 名 MaijusrI) ,又 称 曼殊 室 利 , 简 
称 文殊 。 

文殊 车 院 , 也 称 为 文殊 师 利 法 王子 或 称 文殊 师 利 
童真 文殊 师 子 董 昔 院 \ 据 童 文殊 普 院 。 

“文殊 师 利 ” 义 为 妙 吉 祥 , 即 具足 众 德 ,以 大 花 大 翡 
力 , 演 妙 法 音 , 令 一 切 有 情 得 疗 , 住 于 诸 法 实 相 。 

文殊 昔 桩 象征 能 断 除 第 七 识 末 那 识 的 我 痴 \ 我 见 、 
我 慢 、 我 爱 等 四 种 烦恼 差别 执着 的 智 六 ,是 平等 性 智 的 
妙 因 。 因 此 在 中 台 八 叶 的 西南 陷 , 对 应 于 开 数 华 王 如 
来 , 示 现 开 数 华 王 的 因 位 妙 行 。 


8. 观 目 在 菩萨 


观 目 在 车 联 , 即 观世音 菩 院 ( 楚 名 Avalokitesvara)， 
音译 阿 缚 卢 可 低 湿 伐 罗 ,又 作 光 世 音 蔷 萨 \ 观 址 目 在 壮 
萨 \ 观 世 音 自在 善 萨 、 现 音声 昔 脏 。 

观 目 在 普 防 ,代表 一 切 请 佛 悲 心 的 总 集 ,能 听闻 一 
切 苗 难 的 音声 而 予以 救 度 。 此 外 , 观 目 在 芭 院 ,更 代表 





文殊 车 萨 观 自在 菩萨 


了 我 们 每 一 个 众生 觉悟 圆满 的 佛 性 ,能 观 目 在 ,了 悟性 
空 如 幻 ,一 心 如 幻 ,具足 大 莫 。 

以 同体 大 悲 ,观察 众生 的 根 机 , 随 宜 解脱 他 们 的 烦 
恼 ,是 妙 观 察 智 的 妙 因 。 所 以 , 示 现 在 中 台 八 叶 的 西北 
隅 ,对 应 于 无 量 寿 如 来 ,代表 无 量 寿 如 来 的 因 地 妙 行 。 


9. 弥勒 普 萨 


弥勒 菩萨 ( 林 名 Maitreya, 巴 利 名 Metteyya, 藏 名 
Byampa) ,又 作 梅 得 债 耶 、 未 得 喇 耶 、 弥 帝 丽 ,或 梅 任 
梨 , 译 作 慈 氏 。 他 是 继 释 尊 之 后 在 此 次 婆 世界 成 佛 的 
昔 萨 ,所 以 又 称 为 一 生 补 处 普 陕 。 

弥勒 菩萨 号 为 慈 氏 ,因为 他 生生 世 世 条 是 修 习 节 
心 三 昧 \ 行 慈 行 来 救 度 众生 。 











能 随 顺 众生 的 希 求 愿望 而 给 与 喜乐 ,是 成 所 作 智 
的 妙 因 。 因 此 ,在 中 人 台 八 叶 的 东北 隅 ,对 应 于 天 鼓 雷 音 
如 来 ,代表 天 发 雷 音 如 来 的 因 地 妙 行 。 
©) 胎 藏 界 法 次 第 

胎 藏 界 法 次 第 , 诸 家 所 说 略 有 不 同 , 本 书 所 使 用 之 
手印 以 《4 胎 藏 界 念 诵 私 记 》 之 次 第 为 主 。 若 本 书 未 载 明 
印 图 者 , 则 表示 原 典 亦 然 。 

上 党 行 愿 分 
1. 上 和 馈 一 一 弹指 
2. 乓 前 普 礼 一 一 金刚 合掌 
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由 叉 

一 -ecopoo 一 
3. 办 供 
4. 着 座 一 一 金刚 合掌 
5. 涂 香 久 
6. 三 密 观 一 一 莲花 合掌 
7. 滔 三 业 
8. 佛 部 三 昧 耶 
9. 莲 华 部 三 昧 耶 < 
10. 金刚 部 三 昧 耶 界 
11. 被 甲 护 身 运 
12. 加 持 香水 S 


13. 览 字 观 一 一 金刚 合掌 

14. 观 佛 一 一 金刚 合掌 

15. 金刚 起 17 
16. 本 苯 普 礼 

17. 局 日 、 神 分 、 祈 愿 

18. 金刚 部 三 昧 耶 

19. 九 方便 


三 味 耶 戒 分 


20. 四 无 量 观 
21. 人 佛 三 昧 耶 
22. 法 界 生 

23. 转 法 轮 

24. 环 金刚 甲 








弥陀 定 印 


条 小 为 
碟 
一 -一 ec -~ 


25. 无 堪 忍 三 摩 耶 
事业 道场 分 


26. 住 定 印 
27. 结 踊 跌 坐 

28. 惊 发 地 神 

29. 劝 请 地 神 一 一 大 钩 召 印 

30. 地 神 持 一 一 如 来 产 印 

31. 酒 净 

32. 持 地 

33. 候 场 观 一 一 法 界定 印 

34. 售 界 观 五 大 印 一 一 内 五 股 印 
35. 曼 陛 罗 概 观 一 一 住 如 来 拳 印 
36. 三 部 字 观 轮 一 一 火 轮 印 


诸 会 诸 圣 分 


37. 中 台 八 叶 院 一 一 秘密 八 印 
38. 遍 知 院 

39. 观音 院 

40. 金刚 手 院 

41. 持 明 院 

42. 释 迦 院 

43. 文殊 院 

44. 除 盖 障 院 





法 乔 定 印 





条 小 信 


45. 地 藏 院 
46. 虚空 藏 院 
47. 最 外 院 


召 请 结 界 分 


48. 净 治 
49. 不 动 明王 

50. 金刚 钓 一 一 大 钓 召 印 

51. 立身 一 一 法 界定 印 

52. 立 三 昧 耶 一 一 人 佛 三 昧 耶 印 
53. 金刚 网 

54. 金刚 炎 一 一 火 院 

55. 大 三 昧 耶 


供养 赞叹 分 


56. 阅 人 

57. 奉 华 座 一 一 八 叶 印 
58. 振 铃 

59. 舞 仪 拍 掌 

60. 不 动 示 座 一 一 剑 印 
61. 金刚 手 一 一 内 五 股 印 
62. 环 金刚 甲 

63. 怖 魔 

64. 四 方 四 大 护 





烧香 印 








千 小 仿 


65. 无 能 胜 
66. 相 问 守护 
67. 不 动 尊 心 
68. 涂 香 

69. 华 野 

70. 焚香 

71. 饭 食 一 一 钵 印 

72. 灯 明 

73. 虚 衬 藏 普 陕 转 明 妃 一 一 金刚 合掌 
74. 加 持 供 物 一 一 剑 印 


成 身 加 持 分 


75. 人 人 佛 三 昧 耶 

76. 法 界 生 

77. 转 法 轮 

78. 时 佛 一 内 缚 三 股 印 

79. 无 能 害 力 明 妃 

80. 本 对 加 持 一 一 外 五 股 印 
81. 人 我 我 人 观 一 一 法 界定 印 
82. 本 得 加 持 一 一 外 五 股 印 


念 请 修 习 分 


83. 正念 诵 一 一 外 五 股 印 
84. 本 尊 加 持 一 一 字 轮 观 





则 印 





帮 
到 
从 
法 
年 
印 
小 








之 感 济 痒 泛 坏 


.Ah = A 


旬 一 是 


藏 界 法 手印 


上 堂 行 愿 分 





四 坛 前 普 礼 一 一 金刚 合 芝 


和 
的 
修 
法 
手 
印 
5 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 





才 小 为 
由 允 
二 -一 eck2pa -一 一 


真言 只 萨 听 人 他 孽 多 播 那 满 娜 椅 ” 迦 哈 弥 


om sarva-tathagata-pada-vandanam karomi 





左手 :手持 念珠 ,将 念珠 转 三 圈 ， 
母 珠 对 正本 尊 方向 , 置 于 劣 昌 上 。 








右手 : 伸 直 右 手 食指 以 下 的 四 指 且 | 胎 
并 列 ,拇指 横 放 在 掌中 。 爷 起 掌心 
以 四 指 之 类 推送 修正 前 供 的 烧 | 法 
@ 着 座 一 一 金刚 合营 23 


双 玫 窗 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右 隆 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


@ 涂 香 
右手 五 指 并 竖 , 拇 指 横 放 党 中， 
立 辟 向 外 ,以 左手 握 右 腕 。 
真言 ” 南 么 三 曼 多 过 驮 喃 微 输 驮 健 杜 纳 婆 只 


莎 订 


namah samanta-buddhanam visuddha- 





gandhoduavaya svaha 


嫉 
教 
区 | 三 密 观 一 一 莲花 合掌 
于 
印 
由 
人 吓 :- 笋 两 学 相合 ,十 指 合拢 ,两 等 





之 中 稍 成 庶 圆 不 窗 合 。 








两 掌 相合 ,十 指 合 拢 ,两 
等 之 中 稍 成 庶 圆 不 密 合 。 





噬 ” 防 网 婆 缚 述 驮 ” 萨 婆 达 磨 ” 萨 网 婆 咽 
述 度 合 


om svabhava — suddhah sarva — dharmah 


机 
了 中 


有 抬 
减 
乔 
法 
地 
ED 


svabhava ~ suddho’ ham 


佛 部 三 昧 耶 





双手 虚心 合掌 (十 指 并 齐 , 掌 中 稍 虚 ); 
开 掌 , 微 曲 二 食指 靠 左 二 中 指 之 上 节 ， 
分 开 二 拇指 ,各 在 二 食指 的 下 节 擒 文 ， 
即 用 拇指 腹 压 食指 内 侧 。 





只 ” 悍 他 药 都 纳 婆 听 也 ”法 缚 贺 


om tathagatodbhavaya svaha 


真言 


箱 . 小 信 


和 连 华 部 三 昧 耶 


双手 虚心 合 千 。 将 两 拇指 、 两 小 指 的 
指头 相 接 ,中 间 六 指 稍 许 弯曲 ,如 绽放 
莲花 的 花形 。 


村 
Dt 


暗 ”上 幢 娜 并 纳 北 虹 也 ”次 缚 罗 


orh padmodbhavaya svaha 


金刚 部 三 昧 耶 
双手 左 履 右 仰 ,手背 相对 。 以 右 


拇指 与 左 小 指 相 交叉 ,以 左 拇指 
与 右 小 指 相交 , 余 中 间 的 六 指 分 


开 贴 在 手背 上 ,如 三 股 材 之 形 。 





数 
的 
个 
法 
于 
印 
二 


真言 喷 咕 日 户 纳 效 只 也 ”次 缚 资 
om vajrodbhavaya svaha 





被 甲 护 身 
双 考 两 小 指 、 两 无 名 指 以 右 压 左 相 交 
错 , 必 入 学 伸 缚 ;两 中 指 伸 竖 , 指 失 相 
接 ;将 两 食指 立 在 两 中 指 后 ,成 钩 形 ,但 
不 与 中 指 背 相 接 ;两 拇指 并 竖 , 压 两 无 
名 指 边 侧 。 


真言 只 中 日 罗 银 你 钵 哆 扯 踊 路 也 ”次 缚 人 咒 


om vajragni-pradiptaya svaha 


Q) 加 持 香 水 





右手 食指 、 中指 伸 直 ， 
以 担 指 压 无 名 指 ,成 剑 印 。 


真言 吨 阿 密 哩 话 叶 发 时 


om amrte hurh phat 


区 - 人 小、 
仿 
呈 ceckPpo 一 一 
览 字 观 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


南 么 ”二 汉 多 动 驮 喃 ” 筑 ( 净 法 界 真 言 ) 


namah samanta-buddhanam ram 


炸 
Dll} 


© 观 佛 一 一 金刚 合掌 





双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


密 
分 
的 
修 
7 
于 
印 
> 


真言 从 哇 日 路 驮 睹 
CE 人 kham vajra-dhato 





因 。 小 > 





局 区 
呈 一 ec<keopn 一 
金刚 起 
了 两 手 作 源 ,勾结 两 小 指 ， 
伸 直 两 食指 相 拉 ,一 上 
一 下 移动 做 三 次 。 


真言 吨 战 折 嚼 底 瑟 听 


om vajra tistha 


胎 
藏 
六 
法 
于 
ED] 





本 欧普 社 
金刚 合掌 , 即 双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 ， 


将 右 于 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 ， 


咕 ” 联 哇 介 他 草 多 播 那 满 娜 寻 ” 迦 噜 弥 


om sarva-tathagata-pada-vandanam karomi 


村 
i 


条 人 小 从 


Ey 区 
一 -一 rect 
局 日 、 神 分 、 祈 愿 
(金刚 部 三 昧 耶 


双手 左 履 右 爷 ,手背 相对 。 以 右 拇 

GED 指 与 左 小 指 相 交叉 ,以 左 拇 指 与 右 
小 指 相交 , 余 中 间 的 六 指 分 开 贴 在 
手背 上 ,如 三 股 覆 之 形 。 


真言 噶 虹 日 户 纳 疤 器 也 次 缚 贺 


orh vajrodbhavaya svaha 





人 九 方便 
和 1. 出 罪 方便 一 一 大 惠 刀 印 
的 
修 
印 金刚 合掌 ,两 拇指 并 立 ,弯曲 两 食指 ,以 
其 指 面 拉 两 拇指 指 端 。 
Ce 


真言 喷 防 小 播 波 萨 饰 旺 娜 订 颇 伐 折 罗 也 忒 
记 
om sarva-papa- sphota- dahana-vajraya svaha 





竹 小 个 


2. 归 依 方便 一 一 金刚 合掌 





双手 冤 合 ,十 指 指 失 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左 玫 各 指 之 上 。 


真言 哮 防 姿 忒 驮 兰 提 椭 但 钥 ” 设 叶 释 昔 车 
咀 ” 伐 折 哆 达 么 ” 颜 吓 


om sarva-buddha-bodhisattvam $aranam 


抬 
藏 
站 
法 
于 
ED 


gaccgaml vajra-dharmahrih 


3. 施 身 方便 





双手 内 缚 ,两 食指 仲 
坚 相 拉 成 独 股 印 。 


随 ”了 萨 姿 己 他 药 多 布 阁 钵 吧 践 唆 多 暴 夜 但 
仿 难 。 唾 咀 夜 哆 夜 洗 ”了 萨 效 悍 他 药 多 宣 
机 地 底 琴 咱 多 “了 萨 婆 悍 他 葛 多 奋 难 谜 
阿 味 设 睹 


闹 
IJ 中 


关 个、 A 
感 双 
二 一 cp ~ 
om sarva- tathagata-puja-pravartanay atmanam 
niryatayami sarva-tathagatas cadhitistbantam 
sarva-tathagata-jiianam n me avesatu 
4. 发 普 提 心 方便 一 一 法 界定 印 
右手 背 登 在 左 掌心 ,掌心 向 上 ， 
置 于 膝 上 ,使 两 拇指 指 尖 轻 轻 


相 触 。 


真言 喷 冒 地 哪 多 母 但 波 探 夜 弥 


om bodhi-cittam utpadayami 


5. 随 喜 方便 一 一 金刚 合掌 





双 玫 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


嘱 
教 
约 
修 
法 
于 
印 


真言 只 了 萨 婆 但 他 茧 多 本 若 若 吉 努 莫 护 那 布 阔 
宦 - 到 迷 佑 参 莫 撩 吧 萨 下 哪 仔 三 么 电 鱼 


om sarva-tathagata-punya-jiiananumodana- 





pija-megha-samudra-sphara na-samaye hum 


猴 小 个 


6. 奉 请 法 身 方便 





双手 内 缚 ,食指 仲 竖 , 慑 如 钩 。 


真言 吨 了 萨 婆 但 他 莫 多 捧 晓 洒 夜 玫 ” 萨 婆 防 但 听 
系 多 嗓 他 耶 ” 达 么 驮 到 屯 嘻 嘛 只 ”小 蒜 有 睹 
Om sarva- tathagatan ad hyesayammi sarva-sattva- 


hitarthava dharma-dhatu-sthitir bhavatu 


三 昧 耶 戒 分 


抬 
着 
乔 
法 
二 
ED 





忆 四 无 量 观 一 一 史 陀 定 印 
双手 交叉 ,两 拇指 伸 紧 , 指 端 相 
触 ; 食 指 中 节 属 紧 , 以 两 食指 端 与 
拇指 相 接 ;此 外 ,小 指 \ 无 名 指 、 中 
指 六 指 相交 叉 衬 者 拇指 暨 食指 。 


摩 贺 梅 但 哩 野 ” 疯 颇 鹃 


maha-maitrya sphara 


真 


mi} 


竹 小 仿 


入 佛 三 昧 耶 


虚心 合掌 ,此 印 表 行者 身心 清净 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 吐 ” 阿 三 迷 咀 咀 三 迷 
三 么 上 鼻 ”水 订 
namah samanta-buddhanam asame trisame 


samaye svaha 





mw | 四 法 界 生 

到 

的 

外 

法 

两 手 作 金 刚 产 ,两 食 
下 指 伸 紧 末端 相 顶 。 


| 真言 南 么 三 曼 多 过 只 哺 达 事 天 弄 阶 咕 开 师 和 痕 
namah samanta-buddhanam dharma-dhatu- 


Ne “ham 





每 小 仿 


左手 手掌 向 下 , 伸 直 五 指 ;右手 你 
学 向 上 , 伸 直 五 指 ; 以 右手 食指 、 
中 指 \ 无名指 小指 四 指 依 序 播 入 
左手 食指 、 中 指 、 无 名 指 、 小 指 之 
间 , 使 左 于 拇指 指 端 与 左手 拇指 
指 端 在 右手 手掌 中 相合 。 

嘲 ” 听 日 罗 人 么 句 哈 


om vajr atmako ham 





机 
了 中 


抬 
着 
从 
法 
ED 


忆 环 金刚 甲 





应 心 合 和 党 ,两 食指 贴 紧 两 中 指 之 
上 ,两 拇指 并 列 贴 紧 中 指 之 侧 。 


真言 南 么 三 曼 多 伐 折 哆 报 ” 伐 折 嗓 迦 听 遮 
饼 


namah samanta-vajranam vajra-kavaca hum 


条. 小 仿 


所 无 起 忍 三 摩 耶 


虚心 合掌 ,两 手中 指 、 拇 指 
相 顶 ,其 余 六 指 离散 而 伸 直 。 


加 
ll 


南 么 “ 萨 婆 人 他 尧 帝 浆 ” 联 沟 佩 野 微 药 帝 浆 
微 湿 听 目 契 弊 ”了 萨 娑 他 哈 罗 吃 沙 摩 阅 沫 
丽 ” 萨 婆 己 他 划 多 奔 了 昵 也 你 峭 帝 鲜 饼 
但 曙 障 “但 哆 碟 ” 阿 钵 嗓 底 词 诺 “” 莎 启 

namah sarva-tathagatebhyah sarva- bhaya-vi- 
gatebhyah Visva- -mukhebhyah SN ham kham 
raksa- maha-bale sarva-tathagata-punya nimate 
ham hum trat trat apratihate svaha 


事业 道场 分 





名 
施 
8 
个 
法 
于 
ED 
由 


住 定 印 一 一 法 界定 印 


-二 右手 背 登 在 左 掌 上 , 仰 党 向 上 
放 在 且 上 ,使 两 拇指 相 拉 。 





真言 南 么 ”三 曼 多 过 驮 师 叶 


namah samanta-buddhanam ram 


) 结 贱 跌 华 








胎 
藏 
从 
法 
于 
sl 


结 哮 跌 坐 通 第 有 两 种 坐 式 :(1) 降 魔 坐 : 先 以 右 脚 
趾 押 于 左 大 腿 上 ,后 以 左 脚 趾 押 于 右 股 上 ,此 即 以 
左 押 右 , 手 亦 以 左 居 上 ;(2) 吉 祥 坐 : 先 以 左 脚趾 押 
于 右 大 腿 上 ,后 以 右 脚趾 押 于 左 大 腿 上 ,此 即 以 右 
押 左 , 手 亦 以 右 押 左 。 这 两 种 坐 式 凤 是 令 两 足 掌 
你 于 两 大 腿 上 。 


书 恢 发 地 神 





五 股 移 置 左手 , 反 转 放 在 左 胸 下 。 然 


4 NA 后 伸 直 右手 五 指 ,拇指 模 放 掌中 , 按 





机 
孝 
局 
手 
印 


狐 小 六 
不 


人 


和 真 


山 


但 多 泥 尾 光 乞 又 部 路 悉 “ 萨 哇 没 驮 暴 


路 易 南 ” 左 里 也 暴 也 尾 势 师 数 ”部 密 播 
哆 密 哆 速 ” 者 ” 摩 史 细 便 演 ” 必 他 ” 姿 芯 
喃 ” 舍 吉 也 僧 咽 里 ”路 多 轰 ”但 他 次 
魔 喝 车 演 ” 乞 最 惕 ” 满 拿 挽 ” 历 党 俯 夜 
没 药 哈 
tvam devi saksa- bhuta si sarva-buddhana 
tayinam carya-naya- Visesesu bhumi-paramitasu 
ca mara-sainyam yatha bhagnam sakya-simhena 
tayinatatha ham mara- jayam krtva mandalam 
lelikhyamy A 


劝 请 地 神 一 一 大 钧 召 儿 


和 真 高 


内 缚 , 伸 直 右手 食指 ,名 一 色 , 招 三 次 。 


南 英 三 满 多 没 驮 喃 ” 钵 里 体 梅 忠 ” 嘻 醇 
曙 效 缚 而 
namah samanta-buddhanam prthivye ehvyehi 


svaha 


狼 小 仿 
语 区 
= “ec<kopan 一 一 


巴 地 神 持 一 一 如 来 产 印 


以 左手 作 莲 花 源 ,右手 作 人 金刚 其 ， 
以 右手 小 指 浅 握 左手 的 大 拇指 。 


真言 喷 部 大 
om bbhah kham 


©) 酒 兆 


左手 指 念珠 , 右 手 一 边 搅拌 净 水 ， 
一 边 喝 “ 哺 " 字 加 持 二 十 一 遍 。 





真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 叶 “” 阿 钵 吗 撒 三 迷 件 
伽 那 三 迷 三 么 多 奴 揭 帝 ” 钵 吵 号 ” 唆 撒 做 
输 瞳 ” 达 摩 驮 睹 微 成 达 你 ”水 订 
namah samanta-buddhanam apratisame gaganasame 
er prakrti- vsuddhe dharma-dhatu 
vsudhane svaha 





胎 


凡 泊 泗 赚 


ED 








忆 持 地 


以 左 拳 贴心 , 右 拳 伸 直 
各 五 指 徐 于 右 膝 上 , 按 地 。 
言 南 么 三 曼 多 过 驮 喃 “” 陕 婆 但 他 蓝 多 地 瑟 
巡 那 地 登 社 谊 ” 阿 者 丽 微 么 丽 闭 么 嚼 
你 ” 钵 嗓 吃 唆 底 钵 咀 输 上 嫉 ” 莎 订 
namah samanta- buddhanam sarva- tathagatadhis 


thanadhisthiehite acale a smarani prakrti- 
le svaha 





忆 道 场 观 一 一 法 界定 印 


右手 背 登 在 左 掌上 , 仰 党 向 
上 放 在 膝 上 ,使 两 拇指 相 拉 。 


3 
教 
的 
个 
二 
于 
由 
由 








可 守 观 五 大 印 一 一 内 五 股 印 


双手 内 缚 ,两 中 指 、 小 指 \、 拇指 各 自 紧 立 ， 
指 端 相抵 ,两 食指 谊 曲 如 钩 形 置 于 两 中 
指 背 ,但 不 相 附 着 。 


抬 
茂 
乔 
法 
于 
印 


1 . 水 一 一 八 叶 印 





虚心 合 等 ,两 食指 、 两 中 指 、 两 无 名 指 
各 上 自 打开, 让 各 指 间 留 有 空隙 ,彼此 不 
相依 附 , 表 绽开 之 莲 。 


暴 莫 ”三 满 多 没 驮 哺 阿 外 嘴 哈 
欠 ( 以 下 四 大 观 真言 丝 同 此 ) 
namah samanta-buddhanam a vam ham ham 


ee 


机 
中 





蜜 
教 
的 
修 
A 
于 
印 





左手 手 学 向 下 , 仲 直 五 指 ,右手 手 
掌 向 上 , 伸 直 五 指 ;以 右手 食 、 中 无 
名 .小指 四 指 插入 左手 食 、 中 无 名 、 
wa 小 指 四 指 之 间 , 使 左手 拇指 指 端 与 
右手 拇指 指 端 在 右手 掌中 相合 。 


4. 空 一 一 大 患 刀 印 


金刚 合掌 ,两 拇指 并 立 ,弯曲 两 
食指 ,以 其 指 面 扩 两 拇指 指 端 。 


5. 扰 海 一 一 大 海 印 (法 界定 印 ) 


手背 有 登 在 左 党 上 ,你 党 向 上 放 
a 使 两 拇指 相 拉 。 





6. 金龟 一 一 金龟 印 胎 
溅 
界 
两 手 内 绽 , 然 后 仰 党 ,两 食指 指 尖 法 
ll 仲 直 , 指 尖 相 触 ,两 拇指 来 回 移 
动 ,如 人 金龟 于 大 海 游泳 之 姿 。 
真言 咕 钵 罗 姿 缚 贺 





om pra svaha 


7. 金刚 手持 花 一 一 内 五 股 印 


双 于 内 缚 ,两 中 指 、 小 指 、 拇 指 各 自 紧 立 ， 
指 端 相 抵 , 两 食指 弯曲 如 钩 形 , 置 于 两 中 
指 背 ,但 不 相 附 着 。 


儿 小 仿 
感 并 
= cecko 
真言 只 哈日 罗 播 氟 


vah vajra-pane 


8. 大 莲花 王 一 一 八 叶 印 


虚心 合掌 ,两 食指 、 两 中 指 、 两 无 名 指 
各 自打 开 , 让 各 指 间 留 有 空隙 ,彼此 
不 相依 附 , 表 绽开 之 莲 。 


去 莫 ” 三 满 多 没 驮 南 阿 奖 缚 贺 


. namah samanta-buddhanam a svaha 


9. 五 色 界 道 一 一 外 五 股 印 


真 


了 





双手 外 缚 ,两 拇指 、 中 指 、 小 指 直 竖 , 指 
局 端 相 合 , 两 食指 微 慑 ,靠近 中 指 ,但 不 
和 相 着 。 
印 
真言 哆 嘴 迦 么 启 

ra ram ka ma ha 
~ | 


车 小 信 


中 曼 陀 罗 概 观 一 一 住 如 来 源 印 





以 左手 作 莲 花 锥 ,右手 作 金 刚 产 ,以 
右手 小 指 浅 握 左 手 大 拇指 。 


已 三 部 字 轮 观 一 一 火 轮 印 


抬 
沽 
齐 
法 
于 
印 





两 手 作 人 金刚 源 ,两 45 
食指 指 端 相 顶 。 








密 
教 
的 
修 
法 
于 
印 





猴 小 分 
者 六 
A 


诸 会 诸 圣 分 
中 台 八 叶 院 (秘密 八 印 ) 


1 . 大 威 德 生 ( 宝 尽 如 来 ) 


虚心 合 等 ,两 小 指 、 
两 食指 伸 直 而 散 。 


真言 ” 南 和 “三 曼 多 勃 驮 喃 只 晓 莎 启 


namah samanta-buddhanam ram rah svaha 


2. 金刚 不 坏 ( 开 数 华 王 如 来 ) 


虚心 合掌 ,弯曲 两 食指 置 于 拇 
指 之 上 ,两 小 指 离 开 而 立 。 


六 小 从 
感 允 
ce<kzPan 一 一 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 鲍 咽 沙 订 


namah samanta-buddhanam vam vah svaha 


3. 莲 华 藏 (阿弥陀 如 来 ) 一 一 八 叶 印 





虚心 合掌 ,两 食指 、 两 中 指 、 两 无 名 指 


备 自 打开 ,让 各 指 间 留 有 空隙 ,彼此 
不 相依 附 , 表 绽开 之 莲 。 办 
法 
手 
ED 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 过 水 启 


namah samanta-buddhanam sam sah svaha 


4. 万 德 庄严 (天 鼓 雷 音 如 来 ) 





莲花 合掌 ,两 小 指 慑 入 等 中 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 过 驮 喃 含 稚 沙 何 


namah samanta-buddhanam ham hah svaha 


入 小 信 


5. 一 切 支 分 生 ( 普 贤 菩 萨 ) 


双手 作 莲 花 合 党 ,两 拇 
和 并 坚 , 指 端 微 慑 。 


真言 南 么 ”二 曼 多 动 驮 喃 上 暗 喇 莎 订 


namah samanta-buddhanam am ah svaha 


6. 世 和 看 陀 罗 尼 ( 观 月 在 菩萨 ) 


48 





连 花 合掌 , 谊 曲 两 中 
指 成 钩 状 而 相 背 


《下 ) 因 和 H 诈 遍 忆 类 昌 


真言 再 么 ”三 曼 多 动 驮 喃 ” 动 驮 陀 罗 尼 次 没 
哄 的 沫 罗 驮 奢 指 路 ” 驮 哆 也 ” 院 狠 薄 佑 

RE 曙 压 ” 阿 迦 喝 咽 抵 ”三 么 忠 ” 莎 订 

namah samanta-buddhanam buddha- dharani sm 

rti- Baila: dhana-kar 加 sarvam navaty: 

i samaye svaha 





千 小 个 


7. 法 住 (文殊 师 利 普 萨 ) 





莲花 合掌 ,两 中 指 分 开 。 


具 言 责 么 ”二 曼 多 孝 驮 顺 阿 呐 娜 尾 泥 莎 
坷 
namah samanta-buddhanam a veda-vide svaha 


8. 迅 疾 持 ( 弥 勤 菩萨 ) 


抬 
藏 
弄 
法 
地 
ED 





金刚 合掌 , 即 双 手 密 合 ,十 指 指 尖 交 
错 , 将 右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


权 
ml 


南 么 ”三 曼 多 过 驮 喃 ” 摩 启 瑜伽 瑜 拟 宁 
瑜 证 说 嘱 ”人 欠 奎 咯 计 莎 启 

namah samanta- buddhanam maha-yoga-yogini 
yogesvari khartijalike svaha 


狐 小 A 


9. 百 光 遍 照 (大 日 如 来 ) 一 一 金刚 合掌 


金刚 合掌 , 即 双 手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ， 
将 右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


南 么 ”二 曼 多 动 驮 喃 上 蜡 


namah samanta-buddhanam aom 


村 
中 


10. 满足 一 切 智 智 (大 日 如 来 ) 一 一 外 五 股 印 


双手 外 缚 ,两 中 指 、 拇 指 、 小 指 各 自 并 
竖 , 两 食指 弯曲 如 钓 形 , 置 于 两 中 指 背 


侧 , 但 不 相 附 着 。 


真言 南 么 ”二 竖 多 动 驮 喃 阿 味 哆 饼 


人 
namah samanta-buddhanam ah vi ra hum 


a 





攻 小 尽 


11. 人 遍 法 界 无 所 不 至 (大 日 如 来 ) 一 一 大 惠 刀 印 


金刚 合掌, 两 拇指 并 立 , 弯 
曲 两 食指 , 扩 两 拇指 指 端 。 


真言 ” 南 么 ”了 他 效 但 他 玄 带 嗓 ” 微 湿 听 目 契 粗 
院 姿 他 阿 阿 上 暗 吧 
namah sarva-tathagatebhyo visva- mukhebhyah 


sarvatha a a am ah 





©) 亿 知 阮 


1. 虚空 腿 明 妃 


虚心 合掌 ,两 食指 不 
接合 ,两 拇指 并 立 。 


委 人 分 
由 次 


机 
可 


南 么 ”三 曼 多 支 驮 喃 ” 件 伽 那 哈 喝 落 吃 酒 
钦 ” 人 伽 那 迷 迷 ”了 萨 婆 睛 喝 葛 多 避 效 嚼 
三 次 呐 入 缚 罗 那 雇 ” 阿 目 伽 难 。” 郊 订 

namah Samanta- buddhanam gagana-vara- 
laksane gagana-same sarvatodgatabhih Sara- 


snl have jvala namo moghanam Sl 


2. 一 切 革 了 萨 一 一 八 叶 印 


虚心 合掌 ,两 拇指 、 两 中 指 、 两 无 名 指 各 
自打 开 , 让 各 指 间 留 有 空隙 ,彼此 不 相 
依附 , 表 绽 开 之 莲 。 





真言 两 么 三 曼 多 过 驮 喃 ”了 萨 婆 他 微 么 底 微 枫 
哆 仔 达 么 驮 嗜 哩 阁 多 参 参 启 北 
河 
namah samanta-buddhanam sarvatha-vimati- 
vikirana- dharma- dhatunirjata sam sam ha svaha 


帘 
玫 
的 
修 
法 
地 
外 












内 缚 , 坚 二 食指 相合 如 针 ， 
二 拇指 并 竖 而 压 之 。 


岂 和 时 洒 崭 于 


真言 南 么 ”三 曼 多 动 驮 顺 凑 噜 咯 咽 小 呈 哆 
呆 哆 嘱 扰 ”小 启 
namah samanta-buddhanam karunodbhave 


tare tarini svaha 


2. 毗 俱 肽 车 萨 


内 缚 ,两 食指 伸 紧 相交 ,以 右 压 左 ， 
再 以 两 拇指 并 坚 压 两 食指 。 


灿 | 
吧 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ”了 萨 效 陪 也 但 鹃 散 你 
饼 ” 陕 破 号 也 ”水 启 


狼 小、 A 
感 鸡 
oR 
namah samanta-buddhanam sarva-bhaya- 


trasani hum sphotaya svaha 


3. 大 势 至 车 萨 


虚心 合掌 , 即 两 学 相合 ,十 指 合拢 ， 
两 党 之 中 稍 成 虚 圆 不 密 合 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 医 区 索 莎 订 
namah samanta-buddhanam jam jam sah svaha 


4. 耶 输 陀 罗 普 萨 





先 以 连 花 合 学 , 尾 两 无 名 指 ,两 指甲 
相合 ,入 于 掌中 ,两 拇指 相 并 。 


密 
教 
的 
修 
法 
于 
印 
由 


-= 真言 ” 暴 莫 三 满 多 没 驮 喃 下 野 成 驮 哆 时 


次 缚 次 
namah samanta- buddhanam yam vasodharaya 
svaha 





入. 小 A 
关 


由 
呈 -一 ce<kopa 一 一 一 
5. 白 处 尊 营 萨 





双手 虚心 合掌 ,两 无 名 
指 与 大 拇指 尾 入 掌中 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 叶 “” 悍 他 雍 多 微 酒 也 
三 婆 员 ” 钵 县 摩 忙 嘱 你 ”水 词 

namah samanta- buddhanam tathagata visaya- 
sve padma-malini svaha 


6. 马 头 明 王 一 一 诸 菩萨 普 印 


4 
Dl 


胎 
藏 
下 
法 
于 
ED 
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双手 虚心 合掌 ,两 食指 \ 无 名 指 弯曲 , 指 
甲 相合 , 置 于 掌中 ,而 后 两 拇指 并 紧 稍 微 
弯曲 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 饼 传 陀 畔 疼 
萨 破 噬 也 ”水 订 

namah samanta-buddhanam hum khada bhanija 

sphotaya svaha 


权 
了 中 


狭小 人 


谍 双 
OR 
7. 地 藏 普 萨 一 一 钵 印 : 


先 做 虚心 合掌 ,食指 以 下 四 指 指 尖 相 
接 , 双 手掌 向 上 稍 许 分 开 , 两 拇指 人 靠 两 
食指 侧 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 订 词 订 素 但 
各 永 订 


namah samanta-buddhanam ha ha ha sutanu 





svaha 
() 金 刚 手 院 
入 
1. 金刚 手 菩 萨 一 一 内 缚 五 股 印 
于 
印 
由 双手 内 缚 ,两 中 指 、 小指、 拇指 各 自 坚 
立 , 指 端 相抵 ,两 食指 弯曲 如 钩 形 , 置 于 
CR 两 中 指 背 ,但 不 相 附 着 。 





真言 ” 南 么 ”二 曼 多 伐 折 哎 报 ” 战 拿 摩 词 串 酒 拿 
饼 


namah samanta-vajranam canda-maha-rosana 
huam 


2. 忙 莽 鸡 金刚 





两 手 先 做 虚心 合 学 ,两 大 拇 
指 交 又 ,两 小 指 尾 入 等 中 。 


胎 
减 
齐 
法 
于 
EE 


树 
Tl 


南 么 ”三 受 多 伐 折 哆 荫 ”但 嗓 号 ” 蛋 嗓 叶 
右 入 底 ” ”水 启 


namah samanta-vajranam trit trit jayanti svaha 57 


3. 金刚 针 


两 手 先 做 内 缚 源 ,两 食 指 直 
竖 并 立 ,相合 如 独 股 印 。 


真言 ” 南 么 三 坚 多 伐 折 吗 杂 ” 联 履 达 么 你 喇 喘 
达 你 ” 伐 折 哆 素 则 只 哆 泥 。 莎 订 


namah samanta-vajranam sarva-dharma- 
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密 
到 
的 
人 
法 
本 
外 





括 人 小 XS 
不 允 
-一 ec 一 一 
nirvedhani-vajra-suci varde svaha 


4. 金刚 锁 


手 展 交叉 ,十 指 内 缚 。 


榭 
ll 


南 么 ”三 曼 多 伐 折 吻 报 ” 满 陀 ” 满 陀 也 
音 呈 ” 暮 呈 也 ” 伐 折 路 咽 效 呈 ”了 术 哈 哆 钵 
路 底 词 庸 ”水 词 
namah samanta-vajranam bandha bandhaya mota 
motaya val jrodbhave sarvatra pratihate svaha 


5. 降 三 世人 金刚 一 一 内 五 股 印 


双手 内 缚 ,两 中 指 、 小指、 拇指 各 自 坚 
立 , 指 端 相 抵 , 两 食指 谊 曲 如 钩 形 , 置 于 
两 中 指 背 ,但 不 相 附 着 。 


真言 呈 进 姿 你 渤 疤 叶 上 屿 哩 恨 拿 ” 屹 虽 
恨 拿 叶 屹 哩 恨 拿 播 野 叶 阿 那 黑 


条 -| 仿 
起 , 
oR 
呼 ” 婆 诬 狠 ”哈日 吻 只 发 时 
sumbha nsumbha hum grhna grhna hum grhna- 
paya hum anayaho bhagavan vajra hum phat 
6. 一 切 持 金刚 一 一 金刚 部 三 昧 耶 
左手 手掌 向 下 ,右手 掌心 朝 上 ,两 手 
背 对 背 相 又 , 左 小 指 与 右 大 拇指 相 
[E33 叉 , 左 大 拇指 与 右 小 指 相 又 ,中 间 三 
指 作 三 股 桂 观 。 
真言 ” 暴 莫 三 曼 多 伐 折 鹃 起 鲜 饼 饼 发 
呈 发 呈 发 号 甘 大 沙 坷 
namah samanta-va] ranam hum hum hurh 


phat phat phat ] Jam Jam vai 


7. 金刚 拳 


内 缚 ,两 拇指 并 竖 ,两 肘 
相 并 ,高举 如 掌 相 状 。 


南 么 ”三 曼 多 伐 折 哆 融 ” 防 破 噬 也 ” 伐 折 
哆 三洲 员 ”水 订 


市 | 
ll 





抬 


Hf 浇 忆 


ED 





客人 小 
谍 允 
一 eckopao 一 ~ 
namah samanta-vajranam sphotaya vajra- 


sambhave svaha 


8. 一 切 奉 教 金 刚 


两 手 内 缚 ,两 食指 上 节 稍 弯曲 ， 
指 尖 相 触 ,两 大 指 并 立 。 


真言 商 么 ”三 曼 多 伐 折 哆 表 系 系 紧 质 史 

也 徒 ” 包 呵 候 仔 ” 儿 嗓 假 仔 传 娜 “ 儒 娜 
钵 嘱 布 哆 也 ” 防 虹 钵 哆 底 然 ” 莎 订 

namah samanta-vajranam he he kim cirayasi grhna 

grhna khada khada pari-piraya sva-pratijiam svaha 


© 持 阴 院 





1. 般若 普 萨 一 一 焚 夹 印 


左手 平 伸 , 掌 心 向 上 ,右手 掌 
Pe: 心 疝 下 敢于 左 隆 上 。 


真言 只 地 罕 哩 得 噜 多 尾 若 和 卸 ” 奖 缚 贺 


s Fr 四 二 = 
om dhi sri-sruta-vijaye svaha 


数 
的 
修 
法 
了 
部 
四 





内 缚 ， 以 两 大 拇指 按 两 中 指 
之 甲 , 两 食指 合并 而 立 。 


真言 ”其 询 ” 萨 咕 人 介 他 昔 帝 毗 药 “” 联 啤 目 契 毗 药 
萨 只 他 但 哆 号 ” 顶 拿 摩 费 路 泗 拿 ”从 ” 俯 咽 
传 中 萨 咕 尾 闭 哺 叶 外 嗓 号 憾 种 
namah sarva-tathagate bhyah sarva-mukhebhyah 
sarvatha-trat canda-maha-rosana en 
hahi sarvar vighnam him trat him mam 





3. 降 三 世 
双手 作 仆 起 沧 ,左手 为 下 ,右手 为 上 ， 
手背 相向 ,此 时 两 小 指 背 向 勾结 ,两 食 
指 仲 坚 。 
真言 喷 逊 婆 你 进 婆 叶 屹 哩 恨 拿 ” 屹 哩 


恨 拿 ” 叶 屹 哩 恨 拿 播 野 叶 阿 那 野 


系 个 仿 
巾 区 
Op» 
呼 效 斌 外 哟 日 哪 叶 发 号 
om sumbha ngumbha hum grhna grhna hum 
grhnapaya hum anaya ho bhagavan vajra’ hum phat 


4. 大 威 德 


双手 内 缚 ,两 中 指 
竖立 , 指 端 相合 。 


村 
Dl 


噶 弓 喇 ” 渗 置 力 ” 尾 旋 哩 多 娜 占 听 
防 史 设 吊 哗 ” 娜 舍 野 ” 萨 担 婆 野 ” 沙 担 婆 
野 奖 发 呈 ” 姿 发 旺 ” 姿 缚 贺 

om hnb str vikrt anana him sarvasatrim nasaya 
en sr sphota sphota svaha 


5. 胜 三 世 一 一 外 五 股 印 





五 
教 
昌 y 
修 
去 
二 
印 
i 


双手 外 缚 ,两 中 指 、 拇 指 、 小 指 各 自 并 
> 竖 ,两 食指 谊 曲 如 钩 形 , 置 于 两 中 指 背 


侧 ,但 不 相 附 着 。 


狂 小 人 





EY 区 
二 ec 一 一 
真言 ” 责 么 三 曼 多 伐 折 哆 盔 词 订 启 微 
陕 么 电 ” 萨 婆 但 他 揭 多 微 洒 也 三 婆 ” 嘎 但 
咽 路 可 也 微 在 也 钙 若 莎 启 
namah samanta-vajranam ha ha ha vismaye 
sarva-tathagatavisaya-sambhava-trailokya- 
vijaya ham jah svaha 
减 
加 释 迦 院 
池 - 
1. 释 迦 件 尼 佛 ED 


伸 直 两 手 五 指 ,拇指 与 中 指 
各 相 捡 ,左手 在 胸 前 你 上 ,上 右 
手 在 左手 上 方 , 勿 相 又 。 





真言 ” 责 么 三 巡 多 勃 驮 哺 “了 萨 婆 吃 丽 奢 虽 素 氛 
那 萨 姿 达 摩 ” 听 始 钵 嗓 钵 多 伽 伽 ” 娜 三 
摩 三 么 “ 莎 订 
namah samanta-buddhanam sarva-klesa- 
nisudana sarva-dharmavasita-prapta gagana- 


samasama svaha 





二 
才 
的 
外 
法 
2 
印 
, 





千 小 仿 
故 
oR 


2. 能 寂 母 一 一 佛 眼 印 


虚心 合掌 ,两 食指 张 开 , 余 三 指 指 
央 轻 相 触 ,拇指 并 立 , 指 甲 相 触 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 载 驮 喃 ”但 他 抱 多 人 太 吃 刍 尾 
也 唾 路 加 也 ”水 何 
namah samanta-buddhanam tathagata- 
caksu-vyavalokaya svaha 
3. 毫 相 


两 手 作 金刚 , 左 沧 按 
腰 , 右 举 置 眉 间 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 “” 叶 哪 泥 嘲 哆 钵 鹃 
钵 入 任 
namah samanta- buddhanam varade vara-prapte 
him svaha 


才 小 仿 








4. 一 切 诸 佛 顶 
右手 五 指 聚拢 置 于 
顶 上 , 左 源 按 腰 。 本 
藏 
界 
法 
于 
真言 南 么 “三 曼 多 吉 驮 哺 钱 钢 镍 人 外 | 一 


鲜 ”发 号 水 词 


namah samanta-buddhanam vam vam hum 65 





hum hum phat svaha 


5. 白金 盖 佛 顶 
左手 五 指 舒 掌 下 履 , 右 源 食 
虽 伸 入 左 掌 心 扩 之 ,成 伞 形 。 
真言 ” 景 莫 三 满 多 没 驮 喃 只 ， 悉 人 多 钵 登 嚼 


namah samanta- buddhanam lam sitatapatro- 


感 次 
oR 
Snisa svaha 


6. 胜 佛 顶 一 一 大 惠 刀 印 


金刚 合掌 ,而 后 两 拇指 并 立 , 弯 曲 两 
食指 ,以 其 指 拉 两 拇指 指 端 。 


里 英 三 满 多 没 驮 喃 上 车 车 庚 孵 蕊 扰 酒 
效 缚 区 


namah samanta-buddhanam sam jayosnisa 


机 
了 中 





svaha 

7. 最 胜 佛 顶 
个 转 法 轮 印 。 左 手 手 学 向 下 , 伸 直 五 
指 ;右手 仰 党 向上, 伸 直 五 指 ,以 右 
印 手 食指 中指 无 名 指 ` 小 指 四 指 插 
小 入 左手 食指 、 中 指 、 无 名 指 、 小 指 之 

间 ,使 左手 大 拇指 指 端 与 右手 大 拇 

EE- 指 指 端 在 右手 掌中 相合 。 


景 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 施 条 尾 惹 讲 邬 
蕊 氟 酒 ”次 缚 次 


籼 | 
中 


禾 - 小 、 A 
态 区 
namah samanta-buddhanam Si Si vyayosnisa 
svaha 
8. 光 聚 佛 顶 
内 缚 三 股 印 ( 被 甲 印 )。 双 手 内 缚 ,两 中 
间 紧 起 , 指 端 相 合 , 两 食指 弯曲 如 钓 形 ， 
置 两 中 指 背 ,但 不 相 附 着 , 形 如 三 股 栓 ， 
而 两 拇指 并 排 竖 立 , 轻 压 两 无 名 指 。 


真言 ” 暴 莫 ”三 满 多 没 驮 叶 ” 悍 陵 帝 颂 罗 施 名 
悉 氟 泗 ”将 缚 咒 
namah samanta-buddhanam trim tejo-rasy- 


usnisa svaha 


9. 除 障 佛 顶 一 一 大 钩 召 印 


内 缚 , 促 直 右 于 食指 ， 
钩 一 钓 , 招 三 次 。 


曙 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 ” 词 噜 只 ” 尾 株 哆 拿 
半 祖 邬 巧 氟 酒 ”次 缚 栅 


树 
ml 





胎 


沁 诉 凋 昊 


外 





铬 小 信 
Ey 
3 


namah samanta-buddhanam hruim vikirana- 


paricosnisa svaha 


10. 三 生 佛 顶 (无 量 声 佛 顶 ) 


两 手 虚心 合掌 ,两 拇指 并 立 , 两 食指 作 
钩 状 与 拇指 相 擒 , 余 六 指 直 坚 ,小指 与 
无 名 指 分 开 。 


真言 要 喝 三 满 多 没 驮 喃 叶 车 庚 邬 瑟 据 洒 
煞 强 次 


namah samanta-buddhanam him jayosnisa 





svaha 


11. 声 闻 众 一 一 梵 夹 印 


左手 平 伸 五 指 ,掌心 你 上 , 右 
手掌 心 朝 下 ,发 于 左手 党 心 。 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 “ 系 睹 钵 罗 底 也 微 茧 


多 指 么 涅 阁 多 鲜 


namah samanta-buddhanam hetu-pratyaya- 


密 
教 
的 
修 
法 
于 
印 


vigata-karma-nirjata hirn 





竹 小 人 


12. 缘 觉 众 


外 双手 内 弹 , 两 中 指 竖立 相 扩 如 环 状 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 叶 ” 嘎 


namah samanta-buddhanam vah 


13. 无 能 胜 
右手 于 胸 前 结 持 华 印 ,大 拇指 与 食 
8 相 擒 , 中指 尾 于 掌中 小 指 \ 无 名 指 
直立 散 开 ,左手 五 指 直立 ,掌心 朝 
下 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”地 噬 地 办 器 
路 ”组 唆 ” 欢 ” 莎 订 
namah samanta-budhanam dhrim dhrim rim 


rim jrim jrim svaha 





抬 
减 
天 
法 
于 





千 小 个 


14. 无 能 胜 妃 


两 手 内 缚 ,两 大 拇指 分 开 , 稍 棍 
曲 , 指 类 置 于 食指 两 侧 。 


南 么 ”三 曼 多 过 驮 喃 ” 阿 钵 哆 尔 帝 ” 若 衙 
底 但 所 项” 水 启 

namah samanta-buddhanam aparajiteo jayanti 
tadite svaha 


文殊 阮 


机 
了 中 





1. 文殊 师 利 普 玉 


虚心 合掌 ,两 食指 弯曲 ,与 大 拇指 相 拾 。 


密 
修 
法 
和 
2 
好 


CC 真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 叶 系 系 俱 摩 虽 加 


微 目 吃 底 钵 他 悉 体 多 ” 萨 么 哪 ” 萨 么 嚼 
钵 哆 的 然 ” 莎 启 


namah samanta-buddhanam he he kumaraka 





竹 小 人 





vimukti-patha-sthita smara smara pratijniam 


svaha 
2. 光 网 普 萨 





左手 作 伏 ,食指 伸展 稍微 
过 曲 如 钩 状 ; 右 产 按 腰 。 


让 


真言 南 么 ”三 曼 多 动 驮 顺 系 系 短 忙 哆 
忙 耶 茶 多 效 咽 次 咽 悉 体 多 水 订 


namah samanta-buddhanam he he kumara 


抬 
藏 
齐 
法 
于 
ED 





maya-gata svabhavasthita svaha 


3. 无 垢 光 普 萨 


左手 五 指 伸展 ,各 指 第 三 节 


商 么 ”三 曼 多 动 驮 喃 系 甜 忙 哆 ”人 微 质 
但 鹃 襄 底 ”上 矩 忙 嚼 么 弩 效 么 嚼 ” 落 启 


真 


也 


匈 小 A 
LY 衣 





namah samanta-buddhanam he kumara vici- 


tra-gati kumaram anusmara svaha 


4. 计 设 尼 


右手 作 莲 花 产 ,食指 、 中 指 竖 起 , 青 
龙 轨 则 以 拇指 倾 压 小 指 、 无 名 指 之 
指甲 ; 左 沧 按 腰 。 


真言 责 么 ”三 曼 多 动 驮 哺 系 系 和 矩 忙 嘱 计 
娜 耶 壤 难 ”次 摩 哆 钵 嘿 ”请 然 ” 莎 启 


namah samanta-buddhanam he he kumarike 





daya-Jfiam smara pratijfiam svaha 


5. 乌 波 计 设 尼 


右手 作 和 莲花 难 , 中 指 伸展 为 戟 形 ， 
以 拇指 倾 压 无 名 指 、 小 指 之 甲 。 


密 
孝 
的 
修 
大 
于 
印 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 频 娜 夜 壤 难 系 
矩 忙 顺 计 “ 忒 订 





孝 。 小 从 
3 





namah samanta- buddhanam bhinnayanianam he 
mie svaha 


6. 地 惠普 萨 


左手 握 莲 花 源 按 腰 ;右手 握 举 ， 
小 指 、 无 名 指 直 坚 , 中指、 食指 


Sh 与 大 拇指 指甲 相 押 。 


真言 南 么 三 曼 多 邯 驮 喃 系 效 么 嘿 、 壤 那 
计 睹 莎 订 


namah samanta-buddhanam he smara jiiana- 


ketu svaha 


7. 质 但 罗 童 子 


右手 握 源 ,食指 紧 立 如 


oh 杖 形 。 左 手 握 莲 花 源 。 
真言 


言 贡 葛 “三 满 多 没 驮 喃 “ 缉 路 ” 质 多 罗 ，” 闭 呈 


namah samanta-buddhanam mili citra svaha 





抬 
着 
弄 
法 
于 
ED 





夭 ， 人 小 A 





8. 召 请 童子 


右手 作 莲 花 产 ,食指 弯曲 成 钓 状 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 过 驮 喃 ” 阿 凑 喝酒 也 ”了 锚 
矩 噜 “_ 阿 然 ”和 拖 忙 鹃 写 ” 范 启 
namah samanta-buddhanam akarsaya 


sarvam kuru ajiiam kumarasya svaha 


9. 不 思议 重子 





名 

者 

的 

用 

号 双手 内 缚 ,两 食指 伸展 并 

印 索 曲 合 甲 ,两 拇指 并 竖 。 

真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 “ 微 效 么 也 从 
人 点 水 记 


svaha 


namah samanta-buddhanam ah vismayaniye 


系 小 仿 


Ky 区 
A 
所 除 盖 障 院 

1 . 除 一 切 盖 障 普 陕 





虚心 合掌 ,两 小 指 \ 无名指 届 
入 掌中 ,两 中 指 、 食 指 并 立 。 


瞪 
着 
天 
法 
于 
ED 


南 么 ”三 曼 多 勃 驮 喃 阿 了 萨 二 系 多 毗 广 
获 多 避 哄 人 哄 只 只 莎 记 


namah samanta-buddhanam ah sattva- 


权 
了 中 





hitabhyudgata tram tram ram ram svaha 


2. 除 疑 怪 昔 防 


两 手 内 线 , 中指 稍 慑 , 指 尖 
相合 ,如 空 疾 上 独 股 棕 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 勃 驮 喃 微 么 底 章 诺 迦 获 
订 


区 小 为 
沿 双 





namah samanta-buddhanam vimati-cchedaka 


svaha 


3. 施 无 车 普 季 


左手 担 荔 花 产 ,右手 做 施 无 器 印 。 


责 么 ”二 和 曼 多 玛 驮 喃 ” 阿 佩 延 娜 娜 ”次 缚 
/6 名 


村 
] 串 





namah samanta-buddhanam abhayam-dada 


svaha 


4. 除 一 切 恶 趣 昔 萨 


密 
教 
的 
个 
法 
于 
印 


如 前 舒 手 向 上 ,而 令 上 举 之 。 


么 二 坚 多 动 驮 喃 ” 阿 痊 达 喝 仔 ” 萨 垣 
驮 就 ”水 订 





阁 人 小 人 
府 谎 





namah samanta-buddhanam abhyaddharani 


sattva-dhatum svaha 


5. 救护 车 萨 





右手 拇指 展 掌 心 向 身 , 禾 
于 胸 , 左 于 握 莲 花 源 。 


胎 
着 
乔 
法 
于 
ED 


言 南 么 ”三 曼 多 动 驮 喃 系 摩 词 摩 词 效 么 
隐 钵 哆 瓜 然 ”水 启 
namah samanta-buddhanam he maha-maha 


smara pratijfiam svaha 


6. 大 花生 车 萨 


右手 大 拇指 与 食指 相 擒 为 持 华 
局 印 , 余 三 指 散 立 , 左 手 握 莲花 拳 。 


真言 ” 南 么 三 芝 多 动 驮 喃 ”次 崎 制 妇 喝 刘 多 莎 





namah samanta- buddhanam sva-Cittodgata svaha 


答 小 全 





7. 砷 旋 润 普 萨 


ZH 右 掌 掩 心 ,中 指 弯曲 ,表示 行者 之 


心 以 五 智 加 持 , 中 指 表 智 火 ,得 征 
自 心 正 贿 的 开展 。 


真言 阴 么 ”三 受 多 动 驮 顺 ” 羯 哈 从 没 丽 昵 多 
水 
namah samanta-buddhanam karunamrdita 


svaha 


8. 除 一 切 热 惰 普 萨 一 一 施 愿 印 





右手 担 莲 花 源 ,左手 作 与 愿 印 。 


教 
的 
修 
大 
于 
印 


-~ 真言 ” 南 么 三 曼 多 动 驮 喃 系 只 喝 娜 ” 哈 哆 


钵 ” 哆 钵 多 水 订 


amah samanta-buddhanam he varada vara- 





prapta svaha 


多 小 入 








及 < 
9. 不 思议 惠普 萨 
= 左手 握 源 ,右手 于 胸 前 等 心 你 上 ， 
五 指 伸 展 ,食指 、 拇 指 相 擒 ,如 桂 
宝珠 状 。 
着 
齐 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”萨摩 舍 钵 路 布 哆 法 
莎 订 


namah samanta-buddhanam sarv ” asi 


paripuirana svaha 


地 藏 院 





1. 地 藏 普 萨 


内 缚 ,两 中 指 伸 竖 ,两 拇指 并 坚 。 


真言 南 么 三 曼 多 孝 驮 顺 启 启 启 微 奖 
么 忠 ”水 订 


才 小 对 
起 





namah samanta-buddhanam ha ha ha vis- 


maye svaha 


2. 宝 处 菩萨 


左手 握 源 , 右 于 等 伸展 ,食指 
与 拇指 相 擒 , 余 三 指 直 坚 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 动 驮 喃 系 摩 词 摩 词 莎 





唐 
namah samanta-buddhanam he maha-maha 
zi svaha 
教 
的 3. 宝 手 车 萨 
个 
二 
了 于- 
民 
右手 握拳 ,无 名 指 直 坚 , 大 拇 
9 压 其 余 三 指 ,左手 握拳 。 
Ce 


0 真言 商 么 ”三 曼 多 勃 驮 师 哆 避 您 温 疲 哈 范 


条 小 仿 
感 4 
namah samanta-buddhanam ratnodbhava 


svaha 


4. 持 地 菩 联 


左手 手掌 斤 下 ,右手 心 朝 上 ,两 于 
誉 相合 ,两 手 大 指 与 小 指 相 又 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 过 驮 哺 达 喝 尼 达 哆 。 莎 何 
namah samanta-buddhanam dharani-dhara 
svaha 

5. 坚固 意 车 防 





莲花 合掌 ,两 拇指 并 立 , 稍 张 开 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 勃 驮 喃 ” 伐 折 喝 三 婆 咽 水 
启 
namah samanta-buddhanam vajra-sambhava 


svaha 


虚心 合 竺 ,两 大 拇指 置 于 掌中 ， 
两 食指 押 拇 指 , 表 三 办 宝 珠 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 迦 奢 三 么 多 弩 茧 





8< 多 微 质 得 明 哈 哆 达 吻 。” 莎 启 

namah samanta-buddhanam akasa- 
区 samantanugata vicitrambara-dhara svaha 
教 
四 2. 虚空 无 拍 昔 萨 一 一 大 惠 刀 印 
法 
于 
印 
本 金刚 合掌 ,两 拇指 并 立 , 谊 

曲 两 食指 拉 两 拇指 指 端 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “ 俐 伽 娜 难 多 “ 昌 者 
史 忒 订 





和 宪 - 小 仿 
同 认 
co 
namah samanta-buddhanam gaganananta- 


gocara svaha 


3. 虚空 惠普 萨 一 一 转 法 轮 印 


左手 改 党 向 下 ,右手 爷 党 于 左手 
背 上 ,以 右手 食指 、 中 指 、 无 名 
指 、 小 指 插入 左手 食指 、 中 指 、 无 
名 指 \、 小 指 闻 ;左手 拇指 于 右手 
掌心 中 与 右手 拇指 相合 。 


真言 ” 南 么 三 受 多 对 驮 哺 “” 研 吃 电 别 喇 底 ” 莎 
坷 
namah samanta-buddhanam cakra-varti 


svaha 


4. 建华 印 车 萨 


两 手 外 缚 二 拇指 及 小 指 并 竖 。 


真言 ”所 英 三 满 多 没 驮 哺 俱 只 来 时 ” 姿 缚 贺 


namah samanta-buddhanam kuvalaya svaha 





抬 
泸 
齐 
法 
于 
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秆 小 全 


5. 清净 惠 营 萨 一 一 商 佳 印 


虚心 合掌 ,两 大 拇指 置 入 掌中 ， 
两 食指 在 于 拇指 指 背 上 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 达 磨 三 小 听 ” 东 订 
namah samanta-buddhanam dharma-sambhava 





6. 行囊 普 萨 一 一 莲 华 台 印 


虚心 合掌 ,两 拇指 、 两 中 指 、 两 无 名 指 各 
自打 开 , 让 指 间 留 有 空 际 ,彼此 不 相依 
附 , 表 绽开 之 莲 。 


南 么 ”三 曼 多 孝 驮 喃 钵 县 摩 嘿 耶 ” 莎 订 


namah samanta-buddhanam padm’alaya 


真言 


svaha 


窗 
教 
法 
了 
印 
由 
ca 


才 小 XS 


7. 安 住 惠普 萨 





两 手 内 缚 ,食指 直 竖 ,两 拇指 直立 合并 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 盈 驮 顺 壤 怒 嘱 竣 贿 ”水 词 
namah samanta-buddhanam ianodbhava svaha 


8. 出 现 智 苦 萨 一 一 内 五 股 印 


胎 
闫 
弄 
法 
于 
是 





双手 内 缚 ,两 中 指 、 小 指 、 拇 指 各 自 坚 
立 , 指 端 相 抵 ,两 食指 谊 曲 如 钩 形 , 置 于 
两 中 指 背 ,但 不 相 附 着 。 


暴 莫 ”三 满 多 没 驮 哺 ”你 听 日 罗 悉 体 鹃 没 
第” 布 嚼 听 哇 人 么 满 但 曙 次 嚼 ”将 缚 贺 
namabh samanta-buddhanam ji vajra-sthira- 


buddhe purva-va-atma-mantra-sara svaha 


村 
了 中 





看 记 
9. 檀 波 罗 密 
右手 你 党 ,中 指 与 大 拇指 相 擒 , 当 
胸 。 


真言 吨 婆 庆 咕 底 ” 娜 暴 地 牙 帝 ” 尾 必 听 巷 
布 罗 野 ” 娜 难 _ 姿 缚 费 
om bhagavati danadhipate visna puraya danam 





svaha 

厂 

教 

的 10. 戒 波 罗 蜜 

收 

a 

于 

内 

两 手 内 缚 ,两 拇指 并 立 。 

人 Er- 全 


真言 吨 试 摆 驮 哩 气 小 诬 叶 底 叶 都 


om sila-dharini bhagavati hum hah 





教 小 个 


11. 忍 波 罗 蜜 





指 炎 轻 触 ,拇指 并 立 。 


咕 ” 姿 斌 中 底 ” 乞 铲 底 驮 哩 气 叶 发 呈 


om bhagavati ksanti-dharini hum phat 


12. 精进 波罗蜜 


真 


I 


胎 
着 
齐 
法 
于 
ED 





两 手 内 缚 ,两 食指 平行 直 竖 。 


噬 ” 尾 哩 野 迦 哩 叶 尾 哩 裔 ” 尾 哩 裔 
次 缚 次 


om virya-kari hiim virye virye svaha 


权 
i 


茹 小 分 
者 认 
oe 


13. 禅 波罗蜜 一 一 法 界定 印 
右手 手背 合 在 左 掌 上 , 爷 掌 向 
上 放 在 膝 上 ,使 两 拇指 指 端 相 
三 。 
真言 只 姿 旗 叶 底 ” 陕 听 播 娑 贺 哩 气 摩 痪 
对 底 上 所 叶 叶 叶 发 呈 


om bhagavati sarva-papa-harini naitye hum 
hum hurh phat 


14. 般若 波罗蜜 一 一 焚 夹 印 


XE 左手 你 党 ,右手 改 掌 于 左 党 
J 





全 
六 真言 只 地 室 哩 输 哈 多 尾 营 忠 ”次 缚 贺 
om dhi sri-sruta-vijaye svaha 
二 15. 方便 波罗蜜 
. 
= 两 玫 各 属 小 指 \ 无名指 \ 压 住 拇指 ， 


两 中 指 背 立 如 针 , 两 食指 侧 相合 。 





竹 小 仿 
同 效 





真言 吨 摩 贯 每 但 哆 哪 硕 ”将 绮 咒 


om maha-maitra-citte svaha 


16. 愿 波罗蜜 一 “ 施 无 县 印 








左手 握 源 ,右手 指 施 无 展 印 。 
弄 
法 
于 - 
ED 
真言 村 哈 拿 咽 日 哆 骨 噜 驮 叶 发 是 
karuna-val ra-krodha hum phat 89 


17. 力 波罗蜜 


两 手 内 缚 ,两 手中 指 、 食 指 、 大 拇指 
直立 , 指 尖 相 触 ,两 大 拇指 直立 合并 。 


蜂 ” 娜 么 员 母 你 稼 叶 融 间 哇 
弱 ”次 缚 痪 
om damani-modite hu ha ha ha him jah svaha 


树 
了 路 


答 人 分 
次 
一 一 -一 一 一 一 -ecopaa 一 一 一 一 一 一 一 


18. 智 波罗蜜 


两 手 外 缚 ,两 小 指 直 立 少 分 相交 ,两 中 指 
直立 , 指 尖 相 触 表 慷 ,两 食指 伸 竖 稍 层 ， 
两 大 拇指 相 扩 表 如 意 宝 珠 。 


真言 呈 人 么 么 机 娘 暴 迦 哩 叶 次 缚 慷 


om mama jana-kari hum svaha 


最 外 院 





1. 自在 天 子 


厂 

到 

的 

,| 二 

笃 思维 印 ,右手 展开 托 

二 右 类 ,左手 握拳 。 

E> 真言 ” 暴 资 三 满 多 没 驮 喃 呈 播 罗 你 惕 密 
底 毗 药 “ 姿 缚 贺 

和 namah samanta-buddhanam om parady- 


atma-ratibhyah svaha 








六 
2. 普 华 天 子 
右手 小 指 \ 无 名 指 属 入 掌中 , 食 
指 属 于 中 指 背 之 上 节 押 之 。 i 
口 
FE 
弄 
法 
真言 南 么 ”三 曼 多 过 驮 喃 满 轰 喝 么 ” 达 么 三 


波 呈 ”微波 听 加 那 三 三 水 阿 
namah samanta-buddhanam mano-rama-dharma- 
sambhava vibhava-kathana sam Sam svaha 


3. 华里 天 子 





右手 大 拇指 置 于 掌中 ， 


0 除 四 指 伸 慑 , 表 光 明 。 


真言 ”最 莫 ， 三 满 多 没 驮 喃 左 睹 邬 妊 写 难 将 缚 
了 


禾 个 售 
LY 衣 





namah samanta-buddhanam Ja dyotisyanam 


svaha 


4. 满意 天 子 


右手 为 持 华 印 ,拇指 与 食指 相 擒 ， 


{2 余 指 伸展 ,左手 握拳 。 


真言 ” 暴 葛 三 满 多 没 驮 喃 阿 喷 习 职 耻 
紫 药 “” 姿 缚 避 


namah samanta-buddhanam a om ha ha nid- 


hibhyah svaha 
5. 届 音 天 子 


两 手 五 指 伸展 ,大 拇指 
Ce 与 无 名 指 相 擒 。 


a 言 ” 虹 芮 ”三 满 多 没 驮 叶 吨 ” 阿 姿 姿 咽 味 毗 





密 
教 
的 
个 
记 
子 
印 
小 


和 修 为 
谍 4 
oR 
药 “ 姿 缚 贺 
namah samanta- buddhanam om avasvarebhyah 





svaha 
6. 仇人 党 那天 
左手 先 担 节 ,中指 、 食 指 伸 直 ， 
食指 尾 于 中 指 背 。 右 玫 握 滨 。 
真言 了 凋 么 ”三 曼 多 支 驮 喃 ” 虽 探 哆 也 ” 莎 启 
namah samanta-buddhanam rudraya svaha 
7. 诸 步 多 
左手 竖 掌 , 屋 小 指 、 无 名 指 。 
责 么 ”三 曼 多 动 驮 呈 咽 缴 唱 仇 


机 
了 路 


局 散 末 





党 
教 
的 
修 
友 
于 
印 
小 





入 小 > 
Ny 区 
一 一 ce<kepo 一 一 一 一 一 一 一 
namah samanta-buddhanam gum 1 gum 1 


Ia sane 


8. 帝 释 天 


内 缚 ,食指 大 指 两 指 竖 立 而 相合 。 


真言 ” 责 么 三 曼 多 对 鸡 喃 ” 狼 呈 吵 也 ”水 尊 


namah samanta-buddhanam sakraya svaha 


9. 持 国 天 


双 源 食指 竖 起 , 稍 徽 谊 曲 。 拇 指 亦 
竖 起 ,但 不 依附 于 食指 上 ,两 腕 交 
又 如 钩 形 。 


真言 ” 暴 英 三 满 多 没 驮 哨 叶 ”地 隶 多 罗 全 号 
罗 ，” 罗 有 罗 钵 鹃 末 驮 那 ” 姿 缚 痪 
namah samanta-buddhanam om dhrtarastra- 
rara- pramadana svaha 


10. 日 天 于 





两 手掌 仰 侧面 ,为 显露 合 等 ,两 无 名 指 
屈 于 掌中 ,两 小 指 、 中 指 相 合 , 两 大 拇指 
分 别 押 于 两 无 名 指 指 侧 。 


真言 ” 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 你 人 夜 耶 ” 妆 谭 


namah samanta-buddhanam adityaya svaha 


胎 
疾 
乔 
法 
于 
ED 


11. 摩利 支 一 一 宝 瓶 印 





左手 虚 掌 ,以 右手 横 于 左手 
之 上 成 履 盖 状 , 表 摩 利 支 身 。 


真言 ” 归 命 ”摩利 支 。 效 缚 更 


om narici svaha 


短小 A 


感 区 
oR 
12. 七 曜 九 执 十 二 官 神 一 一 入 佛 三 昧 耶 印 


坚实 心 合 学 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 勃 驮 喃 ” 药 哆 醇 湿 国 嘱 耶 钵 
吃 ” 钵 多 捅 捅 么 耶 ”水 启 
namah samanta-buddhanam grahesvarya- 


prapata jyotir-mavya svaha 





13. 大 焚 天 王 

的 

个 

这 

上 左手 无 名 指 、 拇 指 相 顶 ,剩余 手指 
小 直立 ,右手 握拳 。 

Ce 


真言 再 么 三 曼 多 勃 驮 叶 ” 钵 鹃 阁 钵 多 电 莎 
坷 
namah samanta-buddhanam praja-pataye svaha 





14. 乾 闵 站 王 





双手 内 缚 ,无 名 指 伸 直 。 


南 么 ”三 曼 多 孝 驮 喃 微 输 驮 了 萨 嘱 哆 咽 系 
你 ”水 柯 


namah samanta-buddhanam visuddha-svara- 


站 | 
用 


胎 
疙 
天 
法 
村 
ED 


vahini svaha 


15. 诸 阿 修罗 王 





左 掌 横 于 胸 前 ,右手 食指 与 大 
拇指 相 擒 , 临 于 左手 上 。 


了 Es 


南 么 ”三 曼 多 没 驮 喃 ” 哆 号” 哆 喷 ” 特 情 
耽 没 哆 。 波 鹃 
namah samanta- buddhanam rata rata dhvantam 


Via Vid 


真 


了 中 


类、 小 A 
访 区 
一 一 一 一 一 ec 一 一 一 一 一 一 一 一 一 


16. 摩 瞪 罗 伽 一 一 普 印 (金刚 合掌 ) 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 刻 哆 蓝 。 给 罗 蓝 


namah samanta-buddhanam garakam vi- 


ralam 
17. 诸 紧 那 罗 一 一 普 印 (金刚 合掌 ) 
真言 ” 南 么 三 曼 多 亏 驮 哺 ” 启 散 难 。” 微 启 散 难 


namah samanta-buddhanam hasanam 


vihasanam 
18. 诸 人 一 一 普 印 (金刚 合掌 ) 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “过 车 钵 吐 么 每 么 电 
迷 ” 莎 订 


namah samanta-buddhanam iccha-param- 





mano-maye me svaha 
19. 普 世 明 妃 一 一 普 印 (金刚 合掌 ) 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 “路 迦 路 迦 痢 罗 也 
耶 小 提 效 那 伽 药 吃 沙 健 达 小 阿 苏 史 座 唯 

2 蔡 紧 捧 鹃 摩 护 鹃 伽 你 订 嗓 探 耶 朝 夜 痢 喂 酒 

也 。” 微 质 恒 哆 药 底 ”水 订 

namah samanta-buddhanam lokaloka- karaya sarva- 

deva- naga- yaksagandharvasura- garuda- kimnara-rma- 


区 
私 
内 
法 
手 
印 
小 





攻 . 小 个 
SY 鸡 





horag adi-hrdayany akarsaya vicitragati svaha 


20. 火 天 


左手 按 于 腰 , 右 等 展开 ,将 拇指 
弯曲 附着 于 党 内 ,食指 中 市 稍 
ES 的 


真言 南 么 ”三 曼 多 驮 驮 喃 ” 恶 揭 娜 忠 水 启 


namah samanta-buddhanam agnaye svaha 


21. 火 天 后 


右手 大 拇指 横 于 掌中 , 压 小 指 
指 根 , 左 于 同 火 天 。 


真 言 虹 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 阿 起 你 哆 效 缚 次 


namah samanta-budhanam agnayai svaha 





藏 
弄 
法 
ED 





狼 小 从 
22. 咕 斯 仙 


右手 大 拇指 压 无 名 指 
日 根 ,左手 同 火 天 。 


了 Xe 


真言 ” 暴 莫 三 满 多 没 驮 喃 哈 泉 瑟 巡 吧 对 小 
缚 项 
namah samanta-buddhanam vasistharsim 


svaha 


23. 阿 跌 哩 仙 





右手 施 无 豚 印 ,大 拇指 押 无 
名 指 之 中 节 ,左手 同 前 。 


九 
教 
的 
修 
友 
于 
印 
小 


-= 真言 鬼 莫 三 满 多 没 驮 喃 ” 恶 底 罗 野 摩 贺 嗓 饮 


TE 


次 缚 贺 
namah samanta- buddhanam atraya-maharsim 
二 | 和 | 





狂 小 六 
区 





24. 尾 哩 泪 仙 





右手 结 施 无 器 印 , 中 指 稍 前 
出 ,以 大 拇指 押 中 指 中 节 , 左 





Te 手 同 前 。 
乔 
法 
真言 上 莫 三 满 多 没 驮 喃 婆 哩 输 但 么 阿 嗓 包 
次 缚 痪 
namah samanta-budhanam bhrguttama-ma- 
harsim svaha 
25. 骄 答 摩 仙 


右手 结 施 无 是 印 ,拇指 及 
无 名 指 稍 前 出 ,左手 同 前 。 


Xs 


才 砚 ”三 满 多 没 驮 哺 “” 姿 哩 输 人 摩 ” 摩 启 
唆 角 ”将 缚 丝 


中 


真 


条 小 个 


namah samanta- buddhanam gautama-maharsim 
svaha 


26. 药 嗓 件 仙 


右手 结 施 无 展 印 ,大 担 指 反 
无 名 指 指 根 , 左 手 同 前 。 


= 





102 真言 ” 暴 真 ”三 满 多 没 驮 吐 “” 矫 但 么 么 贺 吧 多 茧 
哩 伽 ” 效 缚 痪 
ni namah samanta- bpuddhanam gautama- maharsim- 
和 garga svaha 
;: 27. 增长 天 王 
于 
印 
ee 左 腕 侧 向 , 右 腕 附着 于 左 腕 上 ,手背 相 
合 , 两 中 指 相 勾结 如 锁 状 ,两 小 指 、 食 指 、 
CE 拇指 弯曲 ,两 无 名 指 竖立 。 


a 真言 时 吴 三 满 多 没 驮 喃 喷 尾 噜 喉 迦 药 


乞 叉 地 虹 多 电 ” 姿 缚 辟 
namah samanta-buddhanam om virudhaka- 


yaksadhipataye svaha 


28. 净 魔 王 一 普 印 





虚心 合掌 ,两 食指 、 两 小 指 并 列 放 入 党 
中 ,以 大 指 按 食指 之 背 节 , 贴 紧 第 二 节 
与 第 三 节 之 间 , 弯 曲 大 指 末 端 贴 紧 中 
指 之 侧 。 


抬 
减 
褒 
法 
于 
ED 


真言 南 么 ”三 曼 多 动 驮 喃 梅 只 密 只 哆 也 水 
启 


namah samanta-buddhanam vaivasvataya 





svaha 


29. 焰 麻 后 


4 右手 食指 弯曲 压 于 拇指 指甲 ， 


余 三 指 微 谊 ,左手 握 源 。 


真言 两 么 三 曼 多 对 驮 哨 ” 没 骂 但 也 次 何 


知人 小 从 





namah samanta-buddhanam mrtyave svaha 
30. 下 摩 七 母 


左手 握拳 ,大 拇指 慑 于 党 内 , 余 
四 指 并 拢 直 竖 ,右手 握拳 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”人 忙 但 咀 弊 ” 东 订 
namah samanta- buddhanam matrbhyah svaha 


31. 替 教 官 


左手 握 誉 ,食指 、 中 指 直 
竖 并 扰 , 右 手 握拳 。 





密 
教 
的 
修 
FE 
于 
印 
二 


TE-~ 真言 皮 员 三 满 多 驮 驮 呈 只 则 罗 虞 钵 多 野 


次 缚 次 
namah samanta-buddhanam citra-guptaya 
i 





车 个 仿 


32. 深 沙 大 王 





33. 太 山 府 君 


34. 拿 吉 尼 


GS、 


右手 握 沧 ,左手 舒 掌 平 伸 。 


胎 
产 
齐 
法 
于 
ED 


真言 南 么 ”三 曼 多 动 驮 哺 词 量 启 


namah samanta-buddhanam hri hah 


35. 金 翅 鸟 王 





双手 各 指 伸 直 , 窗 掌 ,拇指 相 勾 。 


真言 佚 使 上肢 莎 哈 词 踢 踊 俩 使” 姿 缚 贺 
om ksipa svaha om paksi svaha 


儿 小 A 





36. 罗 刹 主 


右 于 担 淮 。 左 手 握拳 ， 
食指 、 中 指 并 拢 直 竖 。 
真 


言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 ” 嗓 吃 洒 沟 地 钵 多 归 
涉 问 
namah samanta-buddhanam raksasadhipataye 
Ee 





37. 将 兄 普 印 一 一 金刚 合掌 
的 
学 | 38. 罗 刹 众 普 印 
于 
民 
J 
金刚 合掌 。 





真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 吃 哄 计 路 


攻 小 分 
册 双 
i 


namah samanta-buddhanam kram ke ri 


39. 广 目 天 王 


左 腕 侧 向 , 右 腕 附 于 左 腕 上 ,手指 相 
合 , 两 中 指 、 无 名 指 、 小 指向 掌中 弯曲 ， 
以 两 拇指 指 端 倾 压 两 中 指 之 指 中 ,此 
时 两 食指 相 勾 结 如 醒 状 。 





真言 ” 暴 葛 ”三 满 多 没 驮 喃 嘲 尾 噜 博 乞 叉 那 
全 地 波 路 电 ” 姿 缚 贺 


namah samanta-buddhanam om virupaksa- 


反 
藏 
乔 
法 
于 
ED 





napgadhipataye svaha 


40. 水 天 


双手 内 缚 ,两 食指 竖 合 如 圆 状 。 


真言 羡 么 ”三 曼 多 动 驮 喃 阿 半 钵 哆 息 ” 奖 启 
namah samanta- buddhanam spanmrpataye svaha 


敏 小 信 


Fy 区 
一 一 eckopon 一 
41. 难 陀 拨 难 陀 一 一 (1) 兄 印 


Ye YY 在 掌 掌心 仰 上 平 伸 , 右 掌 向 下 禾 
左 堂 上。 


真言 南 么 ”三 又 多 动 驮 喃 难 徒 钵 难 探 瑜 。 效 启 
namah samanta-buddhanam nandopanandaye 


svaha 


42. 归 命 难 陀 一 一 (2) 弟 印 


右 掌 掌心 你 上 平 伸 , 左 党 向 下 夫 





zi 真言 南 么 ”二 曼 多 动 驮 喃 难 徒 钵 难 探 瑜 。 效 订 
到 namah samanta-buddhanam nandopanandaye 
由 svaha 

运 

村 43. 诸 龙 

5 - 


G2 双 玫 各 指 伸 直 , 窗 党 两 拇指 相 钩 。 





短小 仿 
Ey 区 
= -一 “ec 一 
真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “ 谜 俐 设 党 描 小 启 。 
namah samanta-buddhanam meghasaniye svaha 


44. 地 神 一 一 钵 印 








拇指 除外 之 作 指 , 指 端 相合 作 国 形 ,两 | 机 
拇指 置 食指 侧 如 括 水 状 。 界 
| 法 
于 
印 
真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 驮 喃 “” 钵 嗓 居 梅 息 沙 
启 
namah samanta-bhddhanam prthivye svaha 
45. 妙 音 天 


右手 食指 与 拇指 相 捡 , 余 三 指 直 竖 、 
无 名 指 稍 前 出 ,左手 舒 掌 平 放 。 


真言 ” 南 么 ”三 曼 多 勃 驮 哺 “” 际 嚼 将 跨 底 暇 ”小 
坷 
namah samanta- buddhanam sarasvatyal svaha 





46. 那 罗 延 天 


右手 握 斧 ,左手 食指 与 拇 
SN) 各 相 擒 , 余 三 指 直立 。 


真言 南 么 ”二 曼 多 动 驮 喃 人 短 达 仔 叶 ”水 启 


namah samanta-buddhanam visnave svaha 


47. 那 罗 延 后 





右手 握拳 ,左手 食指 与 
拇指 相 擒 , 余 三 指 直立 。 


攻 
救 
的 
法 
手 
印 


-~ 真言 内 葛 三 满 多 没 驮 哺 “” 尾 此 拿 虽 ”将 绮 次 


namah samanta-buddhanam visnavi svaha 








48. 月 天 





以 左手 大 指 按 背 上 第 二 
以 入 其 余 手指 离开 竖立 。 


有 抬 
着 
从 
法 
于 
日 


真言 ” 南 么 ”三 曼 多 勃 驮 喃 “” 战 捧 罗 也 次 词 
namah samanta-buddhanam candraya svaha 


49. 二 十 八 宿 一 一 普 世 明 如 印 





虚心 合掌 ,二 中 指 及 大 拇指 外 
缚 相交 ,中 指 押 于 手背 。 


真言 南 么 三 曼 多 过 驮 哺 娜 吃 酒 但 哆 你 宫 栋 
你 虹 ” 范 记 
namah samanta- buddhanam naksatra- 
nirnadaniye svaha 





右 于 握 源 , 左手 大 拇指 、 食 指 、 


De 中 指 必 于 掌心 , 余 两 指 竖立 。 
咕 也 哄 ” 莎 启 


三 曼 多 动 驮 驮 喃 


商人 么 
namah samanta-buddhanam vayave svaha 


真言 
51. 摩 栈 诈 罗 天 王 


二 手 外 缚 ,小 指 、 食 指 、 
拇指 直立 , 表 三 叉 戟 。 


时 如 三 满 多 没 驮 喃 嘲 摩 系 湿 呈 哪 野 
次 缚 痪 


namah samanta-buddhanam 


4 
lH 


mahesvaraya svaha 





天 小 个 


52. 乌 摩 妃 一 一 莲 华 三 昧 耶 印 


双手 内 缚 ,两 小 指 、 拇指 竖 合 。 


真言 ” 暴 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 ” 乌 摩 你 末尾 缚 织 


namah samanta-buddhanam uma-devi svaha 


53. 遮 文 茶 


小 


左手 仰 掌 , 右 于 担 
拳 , 如 持 蔽 体 状 。 


性 
了 中 


暴 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 “ 左 闷 拿 扎 将 缚 舍 
namah samanta-buddhanam camundayai 


svaha 





胎 
茂 
弄 
J 
于 
外 








( 才 ) 思 HE 座 吕 典 轩 





竹 小 信 


54. 多 闻 天 王 


鹿 心 合掌 ,两 小 指 交叉 置 于 党 中 ,两 拇指 
并 竖 , 而 两 中 指 、 无 名 指 竖 起 , 指 端 相合 。 


其 言 ” 暴 莫 三 满 多 没 驮 喃 ” 虹 室 喝 晓 拿 野 沁 
缚 次 
namah samanta-buddhanam vaisravanaya 
svaha 
55. 诸 药 叉 
两 于 内 缚 ,食指 与 无 名 
9 爷 直 微 慑 , 指 类 相 触 。 
真言 南 么 ”三 曼 多 驮 勃 驮 喃 药 乞 钒 湿 哈 史 


namah samanta-buddhanam yaksesvara 


svaha 


狼人 小 仿 


56. 诸 药 叉 女 





双手 内 缚 ,食指 、 中 指 \ 无 名 
指 伸 直 微 属 , 指 拓 相 和 触 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 叶 ” 药 吃 又 尾 你 夜 达 嘱 


namah samanta-buddhanam yaksa-vidya- 


dhari 


胎 
藏 
弄 
法 
1 





57. 诸 由 舍 放 


双手 内 缚 ,中 指 伸 直 微 这 , 指 尖 相 触 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 吐 “” 比 舍 遮 蓝 撒 ”水 阅 


namah samanta-buddhanam pisaca-gati 


权 
了 路 


svaha 


58. 请 此 人 党 文 女 


双手 内 缚 ,中 指 直 紧 , 指 尖 相 触 。 





召 请 结 界 分 
忆 净 治 一 一 烧香 印 

窗 
的 
修 双手 掌 背 相对 ,拇指 外 余 
时 四 指 上 节 指 甲 相 触 。 
印 

言 吨 ” 苏 悉 地 期 哩 。 人 只 里 多 暴 喃 多 席 嚼 
-~ 多 电 人 咀 罗 人 哇 罗 满 驮 满 驮 痪 


里 辟 柑 叶 洋 噬 
om susiddhikari jvalita nana nta-miirtaye jvala 
jvala bandha bandha bana bana hum phat 





不 动 明王 


= 多 


左手 食指 、 中 指 各 自 伸展 ,而 以 拇指 倾 压 小 指 、 无 
名 指 之 指甲 ,为 刀 鞘 ;右手 同样 做 刀 状 ,再 将 右手 
之 刀 , 置 于 左手 之 鞘 中 。 


南 么 “三 曼 多 伐 折 鹃 荫 战 拿 ” 摩 订 哎 酒 
体 陕 破 呈 也 ” 鲜 人 鹃 号 悍 省 


namah samanta-va] ranam canda- maha- 


真 


了 小 





rosana sphotaya ham trat ham mam 


马 金 刚 钩 一 一 大 钩 召 印 


内 缚 , 伸 直 右手 食指 , 钩 一 钩 , 招 三 次 。 


小 
不 一 ns 
0 
具 言 南 么 ”三 曼 多 动 驮 师 阿 防 袭 己 嗓 钵 哆 
底 订 诺 ”但 他 这 ”和 矩 奢 沈 苦 提 浙 咽 ” 导 
钵 咀 布 逻 边 ” 莎 启 
namah samanta-buddhanam ah 
sarvartapratihata tathagatankusa hodbi 


carya-paripuiraka svaha 


号 立身 一 一 法 寞 生 印 


两 手 作 人 金刚 产 , 两 食指 未 端 相 顶 。 





真言 责 么 ”三 曼 多 伐 折 哆 靓 尾 


namah samanta-vajranam ham 


立 三 上 昧 耶 一 一 入 佛 三 昧 耶 印 


5 
修 
法 
E 





小 
谍 四 - 
OD 
金刚 网 


(1) 以 右 中 指 放 入 左 食 
指 与 中 指 之 间 , 以 右 无 
名 指 放 入 左 无 名 指 与 小 
指 之 间 ( 头 部 茵 出 );(2) 
以 左 中 指 自 右 中 指 背 放 
入 右 食 指 与 中 指 之 间 ， 
以 左 无 名 指 自 右 无 名 指 
背 放 入 右 无 名 指 与 小 指 
间 ;(3) 两 小 指 与 两 食指 
的 指头 均 互 相 支 撑 。 以 
两 大 拇指 擒 两 食指 指 极 
侧 。 





真言 呈 尾 效 普罗 拱 落 乞 又 ” 哟 日 罗 半 惹 罗 
叶 ”发 号 


om visphurad raksa vajra-paijara hum phat 


忆 金 刚 炎 一 一 火 院 


以 左 掌 靠 右手 背 上 ,两 大 担 
隐私 了 指 的 面相 对 ,直立 成 三 角 
形 , 余 八 指 散 开 。 








密 
教 
的 
修 
法 
下 





几 
lf] 


双 于 内 缚 ,竖立 两 中 指 ,弯曲 
两 食指 如 钩 , 置 于 两 中 指 后 ， 
稍 离 两 中 指 后 ,不 接触 ,两 大 
拇指 贴 于 两 食指 侧 , 做 三 股 
杆 形 。 


呈 ” 商 迦 未 ” 摩 词 三 昧 焰 将 缚 加 


om sImkhale maha-samayam svaha 


中 购 件 


1. 剑 印 加 持 


供养 赞叹 分 


爷 双 掌 , 掌 内 侧 相 接 , 中 指 以 下 六 指 
并 排 , 稍 许 弯 曲 , 互 相 支 撑 各 指头 ,两 
食指 弯曲 放 在 各 中 指 的 上 节 ,以 两 大 
拇指 压 小 指 侧 。 接 着 左手 阅 伽 半 印 ， 
移 置 阅 人 徊 器 。 右 手 结 小 股 印 ,做 三 次 
加 持 。 


右 玫 做 阅 伽 半 印 靠 左手 ,在 左右 阅 伽 印 
上 安置 阅 和 如 器 , 捧 起 时 念 真言 “ 喻 ” 字 。 


中 奉 华 座 一 一 八 叶 印 


庶 心 合掌 ,两 拇指 、 两 中 指 、 两 无 名 指 
侣 上 自 打开, 让 间 留 有 空 际 , 彼 此 不 相依 
附 , 表 绽开 之 莲 。 





随 ”加 么 抛 ” 效 缚 贺 


om kamala svaha 


籼 
il 


122 





窗 
孝 
的 
人 
法 
宇 
印 





条 小 仿 


总 故 
RE 
忆 执 杆 铃 ( 同 金刚 界 ) 

中 四 智 赞 一 一 金刚 合掌 


双 玫 和 窗 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 呈 里 目 鹃 陕 二 僧 屹 鹃 锅 咕 日 哪 跪 但 那 
摩 逻 多 噶 ” 崎 日 哪 达 哩 摩 试 野 乃 吐 日 
哆 锡 哩 么 喝 噜 ” 姿 听 
om vajra-satva-samgrahad vajra-ratuam 
anuttaram vajra-dhjarma-gaynais ca vajrra- 


karma- i bhava 


舞 仪 拍 掌 


A A 0 


系 小 信 
看 鸡 





促 直 双手 五 指 ,大 指 横 放 和 掌中 ,双手 相向 约 在 胸 
前 ,如 旋 鞠 做 三 次 三 仪 (旋转 ), 拍 掌 三 次 。 


不 动 示 座 一 一 人 环 印 


右手 握 源 ,食指 \、 中 指 
并 扰 直 竖 , 左 手 握拳 。 
真言 南 么 ”三 曼 多 伐 折 哆 荫 悍 


namah samanta-vajranam ham 





脸 
藏 
下 
法 
本 





只 金刚 手 
双手 内 缚 ,两 中 指 、 小 指 、 拇 指 各 
自 竖立 , 指 端 相抵 ,两 食指 伸 竖 。 
真言 南 么 ”三 受 多 伐 折 哆 下 ” 战 拿 摩 订 串 酒 拿 


附 


namah samanta-vajranam canda-maha-rosana 


hum 


区 小 仿 


环 金刚 甲 


虚心 合 竺 ,两 食指 贴 紧 两 中 指 之 
上 ,两 大 指 并 列 贴花 中 指 之 侧 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 伐 折 哆 地 ” 伐 折 罗 迦 听 路 
饼 


namah samanta-vajranam vajra-kavaca hum 





心 怖 硒 
窗 
六 
修 伸 直 右 沧 食指 而 置 于 额 际 ， 
四 左 举 按 在 腰部 ,以 起 目 视 。 
印 
0. 
真言 南 么 ”三 曙 多 过 驮 哺 人 么 启 沫 罗 哈 底 探 
-= 奎 哈 路 唱 疲 员 ” 摩 启 昧 避 嘱 也 紫 庚 ” 嘱 药 


放水 订 
namah samanta- buddhanam maha- bala- vati dasa- 
balodbhave maha-maitry-abhyudgate svaha 





才 小 从 
A 


四 方 四 大 护 





1. 南 门 (无 堪 有 忍 大 护 ) 


六 双手 合掌 ,二 中 指 必 入 掌中 相 又 。 


2. 东 门 (无 县 结 护 ) 


0 内 缚 ,二 中 指 伸 竖 如 针 。 


3. 北 门 ( 坏 诸 和 怖 大 护 ) 一 一 剑 形 


两 手 内 缚 ,中 指 伸 出 稍 慑 ， 
指 尖 相 触 , 作 创 形 。 


胎 
着 
乔 
法 
EE 





126 





密 
教 
的 
修 
法 
于 
外 
号 





才 小 仿 


4. 西门 ( 难 降伏 大 护 ) 


真言 


两 食指 相 钧 ,拇指 相交 , 余 指 伸 直 张 开 。 


南 么 ”三 曼 多 勃 驮 喃 “” 陀 效 悍 罗 弩 药 帝 

满 驮 也 人 徙 瞒 ” 摩 启 三 摩 耶 哩 阅 帝 ” 效 五 哆 
你 阿 钵 嗓 底 启 详 驮 迦 驮 加 折 吵 折 
哆 满 驮 满 驮 探 奢 你 焊 ” 院 效 但 他 组 
多 贺 坏 帝 ” 钵 哎 哆 达 晓 脑 驮 微 右 
忠 ” 薄 伯 哈 底 ”人 微 矩 路 ” 微 矩 丽 两 重 

补 嘱 ” 莎 订 ( 四 大 护 真 言 少 同 ) 

namah samanta-buddhanam sarvatranugate 
bandhaya simam maha-samaya-nirjate 
samarane pratihate dhakadhaka cara cara 
bandha bandha dasa-dosam sarva- 
tathagatanujiiate pravara- dharma: labdha. 
vijaye bhagavati vikuru vikure le lu puri 


vikuri prri vikuri svaha 





卡 双 
@ 无 能 胜 
右手 慑 中 指 、 食 指 、 指 类 与 拇指 接 , 无 
名 指 、 小 指 竖 立 。 左 手 拇指 属 入 掌心 ， 
余 四 指 竖立 。 
真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 多 喃 “” 呐 哆 驮 咀 沙 摩 谭 路 


酒 仔 ” 舍 娜 也 ” 联 缀 但 他 雍 多 然 ” 窍 嘲 
水 苛 


namah samanta- buddhanam durdharsa- 





maha- -rosana khadaya sarvam at 


ajiiam [ia svaha 


相 问 守护 


两 手 握 金 刚 产 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 伐 折 鹃 起 系 阿 毗 目 传 摩 
订 钵 吧 战 拿 ” 传 娜 也 紧 由 哆 也 徒 
三 么 耶 么 轰 萨 么 喝 ” 莎 启 


笋 . 小 信 
不 4 


EE 


namah samanta-vajranam he abhimukha- 
maha-pracanda khadaya kim cirayasi 


samayam anusmara svaha 


不 动 对 心 一 一 剑 印 


竖 并 拢 ,左手 握拳 。 


皮 秽 ”三 曼 多 哈日 哆 下 憾 输 


namah samanta-vajtranam ham mam 





以 左手 握 右 腕 , 作 施 无 加 
之 势 ,代表 涂 香 之 发 。 


〈《 才 ) 辐 玫 庄 南 虽 类 时 


-= 真言 贾 么 三 曼 多 勃 驮 叶 “” 微 输 驮 健 杜 纳 婆 哇 
水 订 

namah samanta-buddhanam visuddha- 

gandhodbhavaya svaha 





忆 侍 村 


内 缚 ,竖立 两 食指 ,末端 相 按 ， 
稍微 弯曲 空 轮 离开 而 立 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 过 驮 喃 ” 摩 词 妹 咀 嘱 也 嘴 庚 苍 
帝 莎 订 
namah samanta-buddhanam maha-maitry- 


ivadaate svaha 


中 莫 香 





两 手背 对 背 , 除 拇指 外 
之 手指 指 背 相合 。 





真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 达 摩 驮 睹 弩 蓝 帝 汞 


namah samanta-buddhanam dharma-dhatv- 


anugate svaha 


者 大 人 小、 x 


中 饭 食 一 一 钵 印 


先 做 虚心 合掌 ,食指 以 下 四 指 尖 相 
接 ,后 手 等 向 上 稍 许 分 开 , 两 大 拇指 
靠 两 食指 侧 , 如 掏 水 状 。 


南 么 ”三 坚 多 支 驮 喃 ” 阿 哆 哆 加 罗 罗 泊 邻 
拱 娜 姐 ” 沫 邻 探 记 ” 夺 启 沫 嘱 ” 沙 订 


namah samanta-buddhanam arara-karara 


机 
i 


balim dadami 


balim-dode maha-balih svaha 
© 灯 朋 





以 右手 大 拇指 按 小 指 、 无 名 指 之 


(7 甲 使 食指 弯曲 , 贴 紧 中 指 之 背 。 


EE- 真言 南 么 ”三 曼 多 动 驮 喃 ” 己 他 揭 多 喇 纠 院 蕊 
| 吗 ” 仔 哇 姿 漂 娜 其 伽 狗 陀 哩 耶 ”水 订 


窗 
煞 
的 
修 
法 
手 
外 


namah samanta-buddhanam tathagatarci- 


sphuranavabhasana gaganodarya svaha 


心虚 空 藏 昔 萨 转 明 妃 一 一 金刚 合掌 


权 
了 外 


短小 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 , 将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


南 么 ”了 萨 婆 则 他 茶 帝 呆 ” 微 湿 器 日 契 浆 

防 效 他 从 咽 絮 座 帝 萨 世 哪 系 门 
伽 ” 件 娜 剑 莎 订 

namah sarva-tathagatebhyo visva- 

mukhebhyah sarvatha kham udgate sphara 





he mam gagana-kham svaha 


加 持 供 物 一 一 剑 印 


右手 食指 、 中 指 并 申 ,以 担 指 
倾 压 小 指 、 无 名 指 之 指甲 。 


才 . 小 A 


成 身 加 持 分 


QO) 入 佛 三 昧 耶 


虚心 合掌 ,两 大 指 直 立 作成 幢 状 。 


I 真言 南 么 三 曼 多 壹 驮 喃 阿 三 迷 咀 咀 三 迷 





三 么 中 ”水 订 
I namah samanta-buddhanam asame trisame 
samaye svaha 
区 | @ 法 界 生 
于 
印 
两 于 作 人 金刚 基 , 食 指 末端 相 顶 。 


车 小 分 
感 刀 
oR 
真言 南 么 ”三 曼 多 没 驮 顺 ” 达 摩 驮 睹 次 缚 效 缚 人 句 哈 
namah samanta-buddhanam dharma-dhatue- 


svabhavako ham 


所 转 法 轮 
左手 向 下 , 伸 直 五 指 ,右手 向 上 , 伸 
直 五 指 ,以 右手 小 指 无 名 指 、 中 指 、 
食指 四 指 插入 左手 小 无 名 、 中 、 食 
指 四 指 之 间 , 使 左 于 大 指 末 端 与 右 
手 大 指 末 端 在 掌中 相合 。 


真言 那 淡 三 曼 多 哈 日 哆 哺 哆 日 哆 人 订 俱 哈 


和 和 下 是 一 鲁 
namah samanta-valranam vajr atmako ham 


1. 大 患 刀 


金刚 合 学 ,两 拇指 并 立 ,弯曲 两 食指 ,以 
其 指 面 拉 两 拇指 指 端 。 


真言 南 么 三 曼 多 有 马 驮 喃 ” 摩 谭 规 伽 微 嚼 疼 
达 么 珊 探 哆 奢 迦 ”将 订 阁 陕 迦 耶 探 嗓 巧 臻 





胎 
藏 
开 
法 
于 
ED 





禾 小 从 
态 区 
测 诺 迎 ” 但 他 这 多 地 目 记 底 你 社 多 短跑 
伯 达 摩 你 社 多 饼 
namah samanta-buddhanam maha- khadga 
viraja- dharma-samdarsaka sahaja-satkaya- 
drsti- cchedaka tathaga-tidhimukti-nirjata 


virahaga-dharma-niriksita hum 


2. 大 法 螺 


虚心 合掌 ,两 拇指 并 立 , 食 
指 雪 曲 , 压 于 拇指 指 甲 上 。 





党 
让 真言 ” 南 么 三 曼 多 动 驮 喃 ” 暗 
个 namah samanta-buddhanam am 
法 本 重 量 
3. 莫 华 座 一 一 八 叶 印 
虚心 合掌 ,两 食指 、 两 中 指 、 两 无 名 


指 各 自打 开 , 让 间 留 有 空隙 ,彼此 不 
相依 附 , 表 绽开 之 连 。 





箱 小 对 


具 言 十 么 ”三 曼 多 孝 驮 师 阿 


namah samanta-buddhanam ah 


4. 金刚 惠 一 一 外 五 股 印 











双手 外 缚 ,两 中 指 、 拇 指 、 小 指 各 自 并 | 胎 
坚 ,两 食指 置 于 两 中 指 背 侧 , 但 不 相 附 | 器 
Py 法 
真言 暴 黄 ”三 曼 多 咕 日 罗 报 “是 
namah samanta-va ranam hum 135 


5. 如 来 顶 


双手 内 缚 ,两 中 指 稍 屈 , 指 尖 相 触 ,两 食 
指 直 竖 , 两 拇指 坚 直 并 拢 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 叶 鲜 鲜 


namah samanta-buddhanam ham hum 


栅 
IJ 中 





6. 如 来 顶 相 


{2 双手 握拳 。 


真言 南 么 三 受 多 对 驮 喃 ” 伽 伽 娜 难 多 萨 发 嗓 
仔 ，” 微 输 驮 达 摩 你 赂 多 莎 词 


namah samanta-buddhanam gaganananta- 


spharana visuddha-dharma-nirjata svaha 


7. 蓝 相 藏 





密 
教 
的 
修 
于 
印 





条 小 信 
证 效 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 阿 痕 厂 


namah samanta-buddhanam ah ham jah 


8. 大 钵 一 一 法 界定 印 间 置 柳 效 





左手 掌心 朝 上 ,右手 舒 掌 置 于 
左手 掌心 ,两 拇指 轻 轻 相 触 。 


有 抬 
藏 
间 
村 
ED 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 姿 


namah samanta-buddhanam bhah 





9. 施 无 时 
右手 施 无 奸 印 ,左手 执 加 区 角 。 
真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”了 沟 他 你 娜 你 


娜 “ 佩 也 那 奢 娜 ” 沙 语 
namah samanta-buddhanam sarvatha jina 


jina bhaya-nasana svaha 


儿 小 人 





10. 与 满 愿 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 听 鹃 娜 “” 伐 折 虽 
么 泛 ”水 词 
namah samanta-buddhanam varada vajr 


atmaka svaha 








11. 翡 生 眼 

攻 

2 

的 

修 

人 右手 食指 ,小 指 、 拇 指 懈 于 党 
印 内 ,中指 及 无 名 指 直 坚 。 

J 


仔 ”加 哈 仔 么 那 ” 怕 他 雍 多 研 吃 刍 ” 莎 订 


namah samanta-buddhanam gagana-vara- 


' 真言 南 么 三 坚 多 用 驮 吐 ” 伽 伽 那 叶 归 谷 洛 吃 酒 


办 小 A 
并 次 
oR 


laksana karuna-mavya tathagata-caksuh svaha 


12. 如 来 索 


双手 内 缚 ,食指 微 这 , 指 相 触 。 





真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 系 系 摩 亲 播 奢 
钵 罗 效 路 那 咀 也 ” 陕 重 驮 有 暑 微 模 启 迦 蛋 他 
此 多 地 目 吃 底 你 社 多 沙 启 
namah samanta-buddhanam he he maha- 
pasa prasaraudarya sattva-dhatu-vimohaka 
tathagatadhimukti-nirjata svaha 
13. 如 来 心 


双手 内 缚 ,食指 、 中 指 直 竖 。 


南 么 ”三 曼 多 过 驮 喃 ” 壤 继 效 哆 ” 莎 订 


权 
山 ， 


竹 小 个 
屿 x 
oR 


namah samanta-buddhanam ranodbhava svaha 
14. 如 来 脐 


双手 内 缚 ,大 拇指 、 食 
指 、 中 指 伸展 , 稍 芜 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 按 驮 喃 ” 阿 没 嗓 睹 咽 净 水 


namah samanta- buddhanam amrtodbhava svaha 





多 15. 如 来 腰 
的 
修 
印 双手 内 缚 ,无 名 指 伸展 稍 谊 , 指 尖 相 和 触 。 
小 
公信 | 真言 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 吐 ” 他 药 多 三 效 哮 水 
] 可 

namah samanta- buddhanam tathagata-sambhava 
svaha 





虚心 合掌 ,两 拇指 并 立 , 两 食 
指 弯曲 各 与 拇指 相 擒 。 


南 么 ” 萨 婆 己 他 蓝 帝 疯 只 哄 略 咯 





真言 
次 缚 项 
namah sarva-tathagatebhyah ram ram rab 
rah svaha 
17. 普 光 
双手 内 缚 ,两 食指 直 紧 张 开 , 两 中 指 
微 弯 , 指 尖 相 和 触 ,小 指 伸 直 并 拢 。 
真言 ” 南 么 三 曼 多 过 驮 叶 人 哇 罗 摩 履 你 旬 


他 雍 多 嗓 旧 ”水 订 


namah samanta- buddhanam jvala-malini 


ethan svaha 


虚心 合掌 ,两 食指 分 开 , 附 
于 中 指 指 背 , 稍 有 距离 。 


南 么 ”三 曼 多 动 驮 喃 ” 伐 折 哆 人 只 罗 ” 微 
院 冰 哆 ” 饼 


namah samanta-buddhanam vajra-jvala 


村 
zl 


visphura hum svaha 


19. 如 来 舌 相 





双手 内 缚 ,食指 \ 中 指 、 
小 指 伸 直 , 指 尖 相 触 。 


窗 
施 
的 
也 
a 
于 
纯 
小 


EE- 真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”但 他 蓝 多 你 订 哇 


院 底 也 合 达 摩 钵 哆 蕊 耻 多 水 订 


namah samanta-buddhanam tathagata-jihva 





satya-dharma-pratisthita svaha 


敏 小 分 
ey 衣 
-一 eco 
20. 如 来 语 一 一 马 头 印 


虚心 合掌 ,两 食指 与 无 名 指 属 入 掌中 ， 
两 拇指 并 立 , 稍 尾 , 如 口 形 ,拇指 与 小 指 
表 上 、 下 居 , 食 指 、 无 名 指 表 齿 , 中指 表 
天 。 


真言 ” 责 么 三 曼 多 劲 驮 哺 ”但 他 药 多 摩 订 哇 吃 
但 嘱 ”和 人 微 湿 哮 壤 要 摩 护 娜 也 ”水 启 
namah samanta-buddhanam tathagata- 


maha-vaktra visva-iiianamahodaya svaha 


21. 如 来 牙 


两 大 拇指 分 开 并 立 如 牙 形 状 。 两 食指 表 
两 牙 , 两 大 拇指 表 下 两 牙 。 


责 么 “三 受 多 劲 驮 喃 ”但 他 药 多 能 嫩 呈 多 
隐 姿 哆 次 包 也 参 哆 博 加 ” 防 姿 但 他 蓝 多 微 
酒 也 参 北 咽 ”水 启 


namah samanta-buddhanam tathagata- 


4 机 | 
Tl 


damstra rasa-rasgra-samprapaka sarva- 


tathagata-visaya-sambhava svaha 





新 小 从 


22. 如 来 辨 说 


虚心 合掌 ,两 食指 直 竖 张 开 , 两 
小 指 \ 大 拇指 和 并 拢 直 竖 。 





真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 “” 阿 振 底 也 娜 部 多 跑 
六 史 ”三 摩 哆 钵 哆 钵 多 微 输 驮 姿 哇 嚼 
沙 坷 
namah samanta-buddhanam acintyadbhuta- 
rupa-vacam samantaprapta visuddha-svara 
i svaha 
邢 
的 23. 如 来 持 十 刀 
于 
由 
二 虚心 合掌 ,两 小 指 、 拇 指 慑 入 
掌中 , 余 指 直 竖 , 指 尖 相 触 。 
Ce: 
真言 凋 么 ”三 曼 多 动 驮 喃 ” 拱 奢 么 浪 伽 达 虽 





鲜 参 此 莎 订 


条 .小 信 
讽 效 
人 


namah samanta- buddhanam dasa-balanga- 


dhara ham sam Jam svaha 


24. 如 来 念 处 





虚心 合掌 ,两 大 拇指 与 食指 相 擒 。 


胎 
藏 
人 
法 
于 
ED 


真言 责 么 ”三 竖 多 动 驮 喃 ”但 他 训 多 次 么 嗓 乓 院 
域 系 哆 油 喝 认 多 伯 吉 那 ” 熔 忙 和 么 ” 莎 启 
namah samanta-buddhanam tathagata-smrti | 145 
sattva- te 


25. 一 切 法 平等 开 悟 





虚心 合掌 ,两 无 名 指 慑 入 掌中 ， 
两 大 拇指 压 于 无 名 指 。 


真言 商 么 ”三 曼 多 动 驮 喃 ” 院 效 达 摩 二 人 么 胸 钵 
嘱 ” 钵 多 但 他 药 哆 弩 昔 多 ”水 订 


竹 小 人 
巾 双 
RR 


namah samanta-buddhanam sarva-dharma- 


samanta-prapta-tathagatanugata svaha 


26. 普 贤 车 萨 如 意 珠 


虚心 合掌 ,两 拇指 压 于 中 指 指 根 ， 
两 食指 稍 分 开 , 压 中 指 指 肖 。 


真言 南 么 ”二 和 曼 多 劲 驮 啊 三 么 多 奴 揭 多 哆 
哆 疼 达 么 唱 疼 多 摩 启 ” 麻 启 沙 订 


namah samanta-buddhanam samantanugate 





Viraja- 所 -nirjata i maha svaha 


2 

A 27. 苞 氏 昔 萨 

修 

法 

于 

印 

下 虚心 合掌 ,两 食指 弯曲 ,与 拇指 相 擒 。 

-多 


Wh 真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 ” 阿 尔 单 奋 耶 ” 了 效 
萨 域 舍 耶 奴 药 多 莎 启 


条 小 人 
态 允 
A 


namah samanta-buddhanam ajitam-jaya 
多 


_ 到 三 
sarva-sattvasayanugata svaha 


只 时 佛 一 一 内 缚 三 股 印 


双手 内 缚 ,两 中 指 竖 会 ,两 食指 弯曲 如 移 
形 ,各 附着 于 中 指 背 ,如 三 股 杆 之 形 。 


无 能 害 力 了 明 妃 


左手 平 伸 五 指 爷 上 ， 
右手 履 于 左手 对 上 。 
真言 ” 南 么 ” 联 婆 但 他 昔 帝 整 ” 萨 婆 目 契 粗 ” 阿 
次 迷 钵 鹃 迷 阿 者 丽 伽 伽 泥 萨 么 鹃 钦 
院 姿 己 罗 娩 药 各” 莎 订 


namah sarva-tathagatebhyah Sarva- 





mukhebhyah asame parame cale gagane 


smarane sarvatranugate svaha 


萎 ' 小 A 


态 
= -ceckpan -~ 


本尊 加 持 一 一 外 五 股 印 


双手 外 缚 ,两 中 指 、 拇 指 、 小 指 各 自 并 
两 食指 置 于 两 中 指 背 侧 , 但 不 相 附 


) 入 我 我 入 观 法 界定 印 
右手 背 司 在 左 掌 上 ,向 上 放 在 
膝 上 ,使 两 拇指 相 触 。 


本 队 加 持 一 一 外 五 股 印 


双手 外 缚 ,两 中 指 拇指 小 指 各 自 并 
-~ 竖 , 两 食指 置 于 两 中 指 背 侧 ,不 相 附 着 。 








教 
的 
修 
2 
于 
印 
村 





念 诵 修 习 分 


正念 诵 一 一 外 五 股 印 


双手 外 缚 ,两 中 指 拇指、 小 指 各 自 并 竖 ， 
两 食指 置 于 两 中 指 背 侧 , 但 不 相 附 着 。 


所 本 尊 加 持 一 一 字 轮 观 
右手 背 登 在 左 掌上 ,向 上 放 在 肤 
上 ,使 两 大 拇指 相 定 。 


后 供 万 便 分 
) 解 界 一 一 大 三 靡 耶 印 


双手 内 缚 ,竖立 两 中 指 , 指 端 相 和 触 , 弯 
曲 两 食指 如 钩 , 置 于 两 中 指 后 , 稍 离 ， 
不 相 接触 。 两 大 拇指 贴 于 两 食指 侧 ， 
做 三 股 杆 形 。 
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Q 炎 院 
以 左 掌 靠 右 手背 上 ,两 大 拇指 的 
(2 面相 对 ,直立 成 三 角形 , 余 八 指 散 
ej 
心虚 空 网 


(1) 以 右 中 指 放 入 左 食指 
与 中 指 之 闻 , 以 右 无 名 指 
放 入 左 无 名 指 与 小 指 之 间 
( 头 部 惨 出 );(2) 以 左 中 指 
自 右 中 指 放 入 右 食指 与 中 
指 之 间 , 以 左 无 名 指 自 右 
无 名 指 背 放 入 右 无 名 指 与 
小 指 之 间 ;(3) 两 小 指 与 两 
食指 的 指头 均 互相 支撑 ; 
(4) 以 两 大 拇指 擒 两 食指 
指 根 侧 。 





不 动 


中 金刚 寺 


伸 直 左手 食指 、 中 指 ,以 大 拇指 压 
无 名 指 小 指 的 指甲 形成 刀 半 ,大 
手 也 同样 做 刀 , 插 入 鞘 内 置 于 左 
腿 上 , 拔 刀 ,在 右 胸 上 印 面 稍 许 向 
左 安置 。 左 鞘 安置 在 左 胸 下 方 、 
稍 许 向 身 。 将 左 鞘 恢复 原状 置 于 
左 腿 上 , 刀 回 鞘 内 散 印 。 


以 右 中 指 放 入 左 食指 与 中 指 之 间 ,以 右 
无 名 指 放 入 左 无 名 指 与 小 指 之 间 ( 头 部 
导出 )。 以 左 中 指 自 右 中 指 背 放 入 右 食 
指 与 中 指 之 间 , 以 左 无 名 指 自 右 无 名 指 
背 放 入 右 无 名 指 与 小 指 之 间 。 

两 小 指 与 两 食指 的 指头 均 互相 
支撑 ;两 大 指向 下 , 指 尖 相 接 ; 念 真 言 
一 遍 , 同 时 以 向 下 压 大 地 的 姿势 下 降 
C= 
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以 右手 中 指 插 入 左手 食指 、 中 指 

EC 
指 、 中 指 之 间 ; 以 左手 中 指 缠 在 右 
手中 指 之 背 , 以 左手 无 名 指 纺 在 
右 玫 无 名 指 之 背 ; 两 小 指 、 两 食指 
表 端 相 顶 ,大 指向 下 。 


真言 噬 执 里 扣 里 咕 日 嚼 咕 日 哩 ” 步 吧 
满 驮 满 驮 叶 发 号 
om kili kili vajra-vajn bhir bandha bandha hirh 





phat 
QO) 拨 遗 
局 
印 此 为 修法 终了 ,奉送 本 尊 之 意 , 两 手 外 
缚 ,两 中 指 直立 如 莲 叶 , 指 端 持 时 花 。 


真言 喷 旋 哩 都 哈 萨 哩 只 萨 垣 哩 他 ” 悉 提 哩 
探 多 ” 野 他 三 族 ” 萨 跨 特 网 “ 没 驮 尾 沙 焰 
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布 那 哆 识 摩 那 野 睹 哟 日 哆 院 域 称 
om kito vah sarra-satvarthah siddhir datta 
yatha nuga gacchadhram buddha-visayam 


punar agamanaya tu vajra-satva muh 


三 部 三 昧 耶 


1. 佛 部 


拇指 除外 之 八 指 , 指 端 相 朝 
合作 圆 形 ,两 拇指 如 盖 状 。 





2. 建华 部 


双手 虚心 合掌 ;将 两 大 拇指 \ 两 小 指 的 
指头 相 接 ,中 间 六 指 稍 许 弯曲 ,如 绽放 
莲花 的 花形 。 


手 、 小 仿 


3. 金刚 部 


双手 左 履 右 向 ,手背 相对 。 
以 右 大 指 与 左 小 指 相交 
(交叉 ), 以 左 大 指 与 右 小 
相交 ,中 间 的 六 指 分 开 
贴 在 手背 上 (三 股 析 之 
形 )。 


QO) 被 甲 护 号 
内 缚 ,两 中 指 直 坚 , 指 尖 相 触 以 两 小 指 ， 


两 无 名 指 之 右 压 左 ,在 掌中 相交 ;将 两 
食指 立 在 两 中 指 后 ,两 大 拇指 并 排 , 压 





伐 
教 两 无 名 指 边 侧 。 
真言 踢 唱 哆 银 你 钵 哆 捡 目 路 也 ” 北 缚 加 
印 om valragui-pradiptaya svaha 
直 
”| 普 礼 
croc 
OE 下 和 礼 盘 
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第 一 草 


护 摩 法 篇 介 


©) 护 摩 法 的 意义 


密教 的 护 摩 法 ,是 一 种 能 够 迅速 得 到 本 尊 加 持 , 使 
所 求 愿 满 的 修法 。 也 被 列 为 东 密 四 部 加 行 之 一 , 即 密 
教 行者 接受 传 法 涨 顶 成 为 正式 的 弘法 阿 阁 梨 之 前 , 除 
了 十 八道 法 \ 金 刚 界 法 、 胎 藏 界 法 ,所 要 修学 之 法 。 

护 摩 (homa) ,又 作 护 秦 、 户 摩 \、 呼 魔 、 呼 么 等 ,意义 
是 将 供 物 投入 火 中 供养 。 在 《大 日 经 硫 》 卷 十 五 中 说 : 
“ 护 摩 是 烧 义 也 ” ,不 仅 意 为 焚烧 , 且 本 意 为 烧 食 供养 。 
为 外 ,在 《一 切 经 音义 》 卷 四 十 一 中 ,也 说 明 护 摩 是 火 夭 
法 ,即将 供 物 茶 于 火 中 ,并 以 之 供养 诸 圣 贤 。 

护 麻 法 , 源 于 竣 罗 门 教 供养 火 神 阿 普 尼 , 以 为 驱 魔 
求 福 之 作法 , 事 火 竣 罗 门 在 火 神 的 祭礼 中 ,将 供 物 投入 
宗 坛 之 炉 中 ,火焰 表示 入 于 诸 佛 之 口中 , 诸 神 依 此 得 力 
以 降伏 诸 大 ,而 赐 福 予 人 们 。 

在 此 , 佛教 将 其 内 涵 , 加 以 转化 升华 ,依法 性 意 
义 融 韦 之 ,并 成 为 密教 的 重要 修法 。 在 《4 大 日 经 玖 》 
卷 二 十 中 说 : 护 摩 是 以 智 意 之 火 焚 烧 烦 恼 的 薪 柴 ， 


条 小 办 
Ey 双 

使 其 穷尽 无 余 。 而 在 4 尊 胜 佛 顶 真言 修 瑜 伽 轨 仪 》 眷 
下 则 说 , 护 摩 者 就 如 同 为 火 天 一 般 , 火 能 烧 草 木 征 
林 , 使 其 无 有 剩余 ,所 以 吞 火 也 是 如 此 ,能 燃 际 一切 
无 明 ,无 不 穷尽 。 

护 摩 法 有 三 种 法 、 四 种 法 、 五 种 法 、 六 种 法 之 别 。 
在 茂密 中 则 略称 息 、 增 、 怀 、 诛 等 四 法 。 在 密 法 中 胎 泡 
界 立 佛 部 、 金 刚 部 与 莲 华 部 等 三 部 ,而 金刚 寞 则 立 佛 
部 ,金刚 部 、 莲 华 部 、 宝 部 与 羯 磨 部 等 五 部 ,来 涵 摄 诸 对 
法 门 ,而 这 四 种 法 门 即 涵 摄 金 、 胎 两 部 的 修法 。 其 中 最 
常 匈 的 是 四 种 护 麻 法 : 

1. 息 灾 法 (Santika) :为 消除 外 在 的 灾难 疾病、 障 
碍 烦恼 及 罪 障 等 恶 事 的 修法 。 

2. 增益 法 (pustikarman) : 为 增进 往 德 、 寿 命 镶 总 
等 世间 的 幸福 及 修行 上 的 福 德 的 修法 。 

3. 敬爱 法 (vasikarana): 为 祈求 获得 佛 普 防护 佑 、 
众人 和 敬重、 人际 亲 睦 及 草 咸 的 修法 。 

4. 调 伏 法 (abhicaraka) :为 积极 化 解 怨 敌 等 灾难 、 
湛 灭 目 他 烦恼 的 修法 。 

密教 中 ,这 四 种 法 除了 用 以 区 分 修法 的 目的 ,及 其 
所 能 达成 的 世间 愿望 外 ,也 显示 出 成 就 佛 道 的 修行 法 
之 

而 除了 这 四 法 之 外 ,有 时 再 加 上 钩 召 法 ( 张 arsa) 
而 成 为 五 种 法 ,有 时 又 从 增益 法 中 ,再 分 出 延 命 法 
(Jani-tan) ,了 驶 成 为 密教 的 六 种 法 本。 
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六 .小 仿 
ey 欢 
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平息 灾 障 的 息 灾 法 


在 密教 当中 针对 明 灾 的 法 门 ,更 加 以 系统 化 的 整 
理 , 并 发 展 出 息 灾 法 门 。 

息 灾 法 门 ( 焚 名 santika) ,是 密教 的 四 种 修法 之 
一 , 朋 灾 法 的 栖 名 首 译 为 销 底 迦 ,意译 为 牢 灾 法 、 和 寂静 
法 、 除 灾 法 等 ,是 止 县 各 种 灾害 震 难 、 灭 除 无 始 烦 恼 罪 
业 的 方法 ,因此 居 灾 法 不 只 是 消灭 种 种 的 天 灾 、 战 祸 、 
火灾 、 饥 馆 ,疾病 、 横 难 等 灾 厄 ,更 要 灭 除 无 始 动 来 ,所 
生起 的 烦恼 徘 障 。 

在 《七 俱 甩 佛 母 所 说 准 提 陀 罗 尼 经 》 中 说 :“ 扇 底 加 
法 者 , 求 灭 罪 转 障 \ 际 灾害 ,鬼魅 疾病 , 因 闭 相 锁 ,疫病 
国难 ,水 旱 不 调 , 虫 损 苗 稼 ,五 星 凌 通 本 命 , 悉 皆 除 灭 烦 
恼 解脱 ,是 名 县 灾 法 。 

息 灾 法 门 所 要 有 奶 灭 的 ,从 外 在 世界 的 各 种 灾害 、 身 
心 的 障 难 ,乃至 无 明 烦 恼 悉 丝 涵 摄 。 

此 外 ,依据 4 检 尾 记 》 所 记载 , 息 灾 法 可 分 为 四 种 : 
(1) 灭 罪 息 灾 法 :如 灭 除 四 重 、 五 道 等 ;(2) 灭 苦 息 灾 法 : 
如 有 灭 除 三 途 八 难 等 藻 ;(3) 除 难 息 灾 法 :如 除 七 难 等 ; 
(4) 悉 地 息 灾 法 :如 欲 得 上 .中 .下 , 世 、 出 世间 等 悉 地 成 
就 。 

这 个 说 法 ,完整 地 涵 摄 了 所 有 世间 及 出 世间 的 息 
灾 法 门 。 

而 关于 县 灾 护 摩 法 之 修 持 ,在 《 秘 藏 记 》 中 说 : “一 
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oR 
妃 灾 法 , 取 日 月 ,日 月 水 木 等 眶 及 和 善 等 和 窒 , 初 夜 时 起 
首 ,行者 面 问 北方 党 坐 , 坐 以 右 足 踏 左 足 上 , 即 观 目 身 
遍 法 界 成 日 色 圆 坛 。 我 身 一 法 界 ,我 口 即 炉 口 ,我 身 一 
法 界 作 账户 遗 那 如 来 ,我 毛孔 济 乳 十 ,过 法 界 无 所 不 
至 ,及 放大 智光 消除 我 业 烦 恼 ,并 烧 灭 某 甲 为 茶 乙 所 作 
亚 事 ,县 地 狱 独 焰 ,饱满 俄 抵 羽 吉 , 除 灭 一 切 从 生 业 烦 
恼 种 种 所 作 亚 事 , 目 他 平等 察 法 利 ,获得 大 般 溃 胃 。 

由 此 可 知 县 灾 法 的 坛 形 为 日 色 的 圆 坛 , 修 行者 回 北 
方 吉祥 而 坐 ,而 北方 在 五 行 中 属 水 大 之 义 。 但 由 于 缘起 
上 的 发 展 , 在 藏 密 中 ,水 大 在 东方 ,因此 在 修法 方位 上 ,也 
受到 传承 因 绿 的 不 同 ,而 有 所 变化 ,并 非 一 成 不 变 。 

而 此 法 的 修 习 ,是 以 大 智光 明 来 灭 除 一 切 恶 业 烦 
恼 , 能 自 他 平等 的 蒙受 法 利 ,进而 证 得 无 上 佛 果 的 大 般 
涅 如。 因此 , 息 法 不 只 能 使 世间 所 有 的 灾 障 消灭 ,更 能 
成 就 无 上 营 提 。 


中 增长 智慧 福 德 的 增 蔓 法 


增 社 法 ( 梵 名 pustika) , 焚 首 译 为 布下 征 加 法 。 又 
称 增长 法 . 增 荣 法 。 在 《八字 文殊 轨 》 又 称 之 为 求 福 智 
| ,《 毗 那 耶 迦 秘 要 / 称 之 为 求 财 。 古 钙 求 五 合成 耽 、 福 
寿 增长 的 修法 。 

在 《七 俱 胜 佛 母 所 说 准 提 陀 罗 尼 经 中 解释 说 :“ 求 
延 命定 宋 \ 伏 藏 、 画 人 饥 、 聪慧 、 邮 持 不 忘 、 约 法 成 就 、 金 
刚 杆 等 成 就 、 痪 粮 圆满 速成 无 上 立 提 ,名 为 增益 法 。 
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一 般 增益 法 分 为 四 种 : 

(1) 福 德 增益 , 谓 能 得 到 广大 福 德 ;(2) 势 力 增 益 ， 
谓 能 获 广大 努力 、 官位、 恬 委 ;(3) 寿 命 增 益 , 朝 能 灭 除 
喘 中 所 有 害 命 之 病 ,增长 寿命 ;(4) 悉 地 增益 , 谓 能 成 就 
无 量 悉 地 ,而 延 命 法 即 四 种 之 中 的 寿命 增益 法 。 如 《 松 
尾 护 摩 法 略 抄 》 所 说 。 

其 中 增益 法 的 护 摩 法 ( 火 供 ) ,是 为 了 增益 目 生 及 
他 人 之 寿命 . 福 德 .智慧 等 之 修法 。 一 般 人 智慧 难以 增 
长 .功德 难以 圆满 ,资财 无 法 聚 足 ,都 是 因为 目 身 之 无 
和 福 善之 业 力 所 招 感 的 ,所 以 , 修 此 法 以 法 身 毗 户 遮 那 福 
智 圆 满 的 三 密 加 持 ,滋长 善 福 , 以 利 修行 。 

因为 增长 力 的 绿 放 ,以 地 大 之 三 昧 耶 采 表现 ,所 以 
增益 护 麻 法 的 火 坛 , 染 为 地 大 形 之 方 坛 ,其 颜色 为 黄 
色 , 以 宝 部 的 请 了 对 为 本 了 对 ,修行 首 加 东方 半 另 跌 坐 , 焚 
煤 末 木 。 

修 持 增益 护 摩 法 ,可 以 帮助 行 少 迅速 地 聚集 世间 、 
出 世间 的 柱 善 资 粮 。 


中 具足 威 德 怀 爱 的 敬爱 法 与 钧 召 法 


被 爱 法 ( 栖 名 vasikarana, 忠 名 dban-du byed-pa), 
首 译 为 伐 施 迦 哆 拿 , 为 密教 中 ,为 求 得 敬爱 而 修 的 法 ， 
称 为 敏 爱 法 ,又 称 庆 爱 法 、 爱 和 敬 法 。 在 茂密 中 , 称 此 法 
为 “ 怀 法 ”或 “ 怀 爱 法 ”, 即 为 祈求 和 合 亲 有 睦 的 秘法 。 

在 《 准 提 轨 》 中 说 :“ 伐 施 迦 喝 拿 法 者 , 厂 欲 令 一 切 


才 - ‘ A 
Ss 六 

ee 一 一 一 一 -ce 和 一 一 一 -一 一 
人 见 者 ,发 欢 吝 心 , 摄 伏 钓 召 ,大 男 硅 女 ,天 龙 八 部 、 药 
义 女 ,及 摄 伏 难 调 伏 鬼神 ,有 请 怨 政 , 作 不 傍 益 事 , 箔 令 
回 心 欢 喜 , 诺 佛 护 念 加 持 , 是 名 摄 召 知 爱 法 。 

敬爱 法 中 ,又 可 分 为 折 伏 尾 己 者 , 令 其 随 顺 的 “ 信 
伏 和 敬爱”; 令 世 加 夫妇 互相 敬爱 的 “和 合 敬 爱 ”; 以 及 多 
召 不 随 顺 已 心 者 , 令 其 生起 敬爱 的 “ 钓 召 敬爱 "; 力 至 无 
明 众生 归 入 本 觉 佛 果 的 “ 悉 地 敬爱 "。 在 《四 曼 义 口诀 》 
中 说 : 我 身心 、 理 . 智 \ 烦恼、 苦 提 ,各 别 斗 询 , 解 境 即 
心 . 理 即 智 ,烦恼 即 菩提 , 色 即 心 , 心 即 色 等 圆 融 无 三 
义 时 ,无 彼此 斗争 , 首 和 通 , 是 蔬 爱 义 也 。 

此 法 原本 是 从 奶 法 增益 、 调 伏 三 种 法 中 的 增益 法 
所 分 出 。《 七 俱 胜 佛 母 准 提 大 明 陀 罗 尼 经 》《 大 摩 里 文 
菩 苹 经 》《 火 作 供 养 仪 轨 》《 无 二 平等 最 上 瑜 功 大 教 王 
经 ?等 将 之 列 为 四 种 法 之 一 必 金 刚 顶 瑜伽 护 摩 仪 轨 少 、 
《一 切 如 来 大 秘密 王 未 曾 有 最 上 微妙 大 曼 茶 罗 经 /将 其 
列 为 五 种 法 之 一 。 

租 爱 法 是 为 了 想 要 得 到 佛 菩 院 及 圣 众 加 被 ,或 想 
要 得 到 众人 爱 敬 所 修 的 护 摩 法 。 修 此 法 不 但 与 基 回 可 
得 众人 欢喜 航 爱 ,于 营 提 道上 亦 可 使 修行 者 集聚 福 德 
资 粮 , 以 得 人 敬爱 而 成 就 若 院 大 行 。 

此 法 为 连 华 部 三 昧 耶 , 故 护 摩 法 坛 用 才华 形 坛 , 色 
法 以 赤色 行 之 ,以 莲 华 部 之 请 苯 为 本 苯 。 修 行者 问 西 
方 竹 坐 ,和 贰 坐 是 交 肥 竖 膝 , 并 以 右 足 踏 左 足 上 ,焚烧 之 
薪 木 以 花木 为 主 。《 秘 藏 记 》 云 :“ 庆 爱 法 以 后 夜 时 起 
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首 法 依 四 种 坛 法 ,行者 面 问 西方 蓉 坐 ,二 足 并 踏 , 观 我 
身 遍 法 界 ,成 赤色 八 叶 莲 华 。 
常 与 怀 爱 法 并 用 的 是 钧 召 法 , 钧 召 ( 焚 语 akarsana 
或 akarsani) ,音译 作 阿 羯 沙 尼 , 丑 醉 曙 。 又 作 钧 召 法 、 
摄 召 法 .请 召 法 、 招 召 法 。 为 密宗 四 种 修法 之 一 ,又 为 
五 种 修法 之 一 , 系 为 召 来 人 心 所 修 的 请 种 秘法 。 于 五 
部 之 中 , 配 于 抠 磨 部 。 此 法 是 从 原 有 的 四 种 修法 中 之 
敬爱 法 衍生 出 者 ,因为 其 能 钓 召 众生 之 心 ,又 能 钓 召 二 
恶 趣 之 有 情 , 令 其 生 于 善 处 ,犹如 钧 之 牵引 诸 物 , 故 有 
此 称 。 夺 与 化 爱 法 并 用 时 , 称 钩 召 敬爱 法 。 


中 降伏 灾 障 烦恼 的 降伏 法 


降伏 法 ,又 作 调 伏 法 ,是 为 调 伏 目 喘 和 他 人 一 切 烦 
恼 业 及 其 怨 敌 恶人 等 之 护 摩 法 。 因 为 目 身 烦恼 业 障 之 
故 ,或 因 外 魔 怨 敌 所 侵扰 的 缘故 ,事业 艰巨 难 成 ,所 以 
修 此 雷 伏 法 ,以 法 身 如 来 之 三 大悲 愿 力 所 现 之 大 候 须 
调 伏 之 密 行 , 加 持 行 者 以 除 自 喘 烦 恼 业 或 降伏 外 魔 怨 
政之 眼 恨 心 ,而 现 自 归 依 佛法 之 心 。 

此 法 为 火 大 之 三 昧 耶 , 改 所 行 护 雄 法 坛 为 淡 大 形 
之 三 角 坛 ,其 色 法 为 震 色 或 绿色 , 因 黑 为 风 大 之 色 , 风 
有 摊 破 之 力 用 , 且 置 有 灭 余 色 之 力 用 ,所 以 能 为 降伏 相 
应 之 色 。 此 法 本 导 为 金刚 部 之 请 苯 。 修 法 者 问 南方 足 
路 ,焚烧 吾 木 。 

要 注意 的 是 , 修 降伏 法 时 ,修法 者 内 心 应 安 住 于 无 
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量 大 花 大 悲 当中 , 翡 悄 外 魔 ; 她 敌 因 贪 陡 痴 烦恼 业 识 所 
染 ,不 改 其 亚 行 而 反 造 重罪 , 永 险 生死 轮回 之 若海 。 = 
此 ,外 现 大 恶 分 怒 之 相 , 以 断 除 彼 等 烦恼 亡 执 尽 ,其 
使 其 命根 断 除 时 ,能 因 大 翡 力 故 及 如 来 翡 愿 加 持 故 ， 了 
其 不 随和 人 三 恶 道 , 而 往生 净土 得 成 佛 道 。 如 果 行 者 以 
上 陡 恨 心 修 此 法 , 则 使 自身 造 下 亚 业 ,招致 将 果 , 所 以 行 
者 修 此 法 时 ,应 特别 着 慎 。 

根据 4 大 日 经 》《 略 出 经 》 仁 王 轨 祖 《于 手 轨 儿 、 
《 准 提 经 》、 不 空 绢 索 经 》 所 记载 ;以 下 将 四 种 法 之 火 坛 
形 色 方位 等 内 容 整 理 如 下 表 一 ， 
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本 书 第 二 篇 第 二 章 护 摩 法 手印 所 使 用 之 次 第 ,是 
以 成 贤 所 著 之 《不 动 护 摩 私 记 》 为 主 ,其 内 容 力 是 由 不 
动 法 与 护 摩 法 二 法 所 成 。 

不 动 法 的 仪 轨 以 人 大 日 经 ?所 说 为 根本 ,而 其 中 又 以 
《 压 哩 三 昧 耶 不 动 对 威 翁 王 使 者 念 荫 法 》 与 《4 底 哩 三 昧 不 
动 尊 圣 者 念 请 秘密 法 》 二 本 ,作为 不 动 明王 之 本 轨 , 而 
《金刚 手 最 胜 立 印 圣 无 动 尊 念 育 仪 轨 法 品 兴 立 印 仪 轨 ) 
则 整理 得 最 完备 ,而 被 认为 是 不 动 尊 仪 轨 之 基本 。 

护 摩 的 仪 胃 有 多 种 ,其 中 具有 代表 性 的 是 :《 瑜 合 扩 
摩 仪 胃 》 及 《建立 护 摩 仪 胃 》, 用 于 真言 密教 的 护 摩 次 第 
就 是 依据 《4 瑜伽 护 摩 仪 胃 》 而 来 。 
护 摩 法 次 第 

在 修 习 护 摩 法 时 ,依据 仪 轨 的 次 第 ,可 分 为 数 段 的 
修法 供养 。 有 时 可 分 为 三 段 、 四 段 或 五 段 的 修法 ,甚至 
也 有 分 为 十 一 段 修法 的 。 

在 三 段 的 修法 中 ,如 《瑜伽 轨 》 中 说 :“ 然 后 取 一 花 ， 
以 火 天 真言 加 持 [L(1) 火 天 段 ;然后 三 交火 ,以 四 字 明 迎 
请 佛 菩 陕 (2) 请 得 段 ;以 四 字 明 , 引 十 方 世 天 (3) 世 天 
段 ]。 

以 上 是 属于 三 段 分 类 的 修法 。 此 外 在 诺 得 段 中 ， 
又 可 分 别 开 出 本 苯 段 与 诸 导 段 二 上段, 成 为 四 上 段 的 修法 。 
迎 请 佛 蔡 萨 的 诸 尊 段 如 果 再 开 出 部 主 段 ,本 苯 段 及 诸 
尊 段 , 则 成 为 (1) 火 天 段 ;(2) 部 主 段 ;(3) 本 尊 段 ;四 诸 
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车 段 及 五 . 世 天 段 等 五 段 的 修法 。 在 东 密 的 护 摩 法 最 
常见 的 就 是 以 上 的 五 段 修法 。 
一 般 而 言 ,在 修 习 一 座 护 摩 法 时 ,第 一 段 的 行 法 ， 
是 供养 火 天 ,也 就 是 火 天 段 的 修法 。 
为 何 最 初 要 供养 火 天 呢 ? 在 密 法 中 认为 火 天 的 法 
体 , 即 是 毗 卢 遮 那 如 来 目 受 用 的 智 火 ,其 相 就 是 毗 卢 和 遮 
那 如 来 的 等 法 法 和 届 。 所 以 火 天 是 护 摩 的 总 体 , 所 以 最 
初 供养 。 而 在 护 摩 修法 中 ,是 以 烦恼 为 薪 , 智 慧 为 火 ， 
吴 是 坛 场 , 定 慧 的 法 味 为 种 种 供 具 ,来 供养 心 王 的 如 来 
及 供养 心 所 的 圣 众 。 而 因为 供养 火 天 能 成 就 一 切 法 ， 
所 以 抑 供 火 天 之 后 ,于 供 佛 善 陕 , 以 成 就 一 切 功德 。 
第 二 段 为 部 主 段 ,是 在 修 习 护 摩 时 对 部 主 供养 的 
一 段 行 法 ,部 主 段 通 背 用 于 护 摩 法 中 本 等 段 的 前 行 。 
所 请 部 主 , 就 是 一 部 请 导 中 的 上 首 ;部 主 与 本 苯 的 关 
系 ,就 如 同 宰 相 与 国王 一 般 。 所 以 在 国王 要 行 重 之 时 ， 
窑 相 要 先 到 。 所 以 在 护 靡 法 中 , 先 劝 请 部 主 先行 ,再 供 
劝 请 本 对 。 
在 《 苏 悉 地 经 》 卷 下 《 护 靡 品 > 中 说 :“ 为 欲 成 就 真言 
法 故 , 作 诸 护 摩 , 先 请 部 主导 ,次 请 本 尊 。” 
而 在 《4 马 刍 沙 摩 轨 》 中 则 说 :“ 请 火 天 出 炉 ( 中 上 略 )， 
次 请 部 主导 ,可 知 部 主 段 的 次 第 。” 
第 三 段 为 本 尊 段 ,这 是 对 一 座 护 摩 法 的 主 尊 , 也 就 
是 本 尊 供 养 的 一 段 。 在 修 习 护 摩 法 时 ,有 各 种 不 同 种 
类 的 修法 ,如 有 息 灾 \ 增 益 、 钧 召 、 和 敬爱、 降伏 、 延 命 等 法 
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门 。 而 每 一 种 修法 中 ,也 随 着 因缘 的 不 同 ,而 供养 不 同 
的 主 尊 。 这 些 主 尊 , 即 每 一 座 护 摩 法 的 本 尊 。 而 本 并 
在 每 座 护 摩 法 中 ,就 如 同 国王 一 般 ,其 眷属 的 上 首 , 即 
部 主 尊 ,两 者 就 如 国王 与 宰相 的 关系 一 般 。 所 以 先行 
劝 请 部 主 尊 ,再 召 请 本 尊 供 养 。 

第 四 段 为 诸 尊 段 ,这 是 本 尊 内 证 境界 眷属 诸 尊 供 
养 之 一 段 。 诸 尊 在 浅 略 的 意义 上 ,可 以 说 是 本 尊 的 眷 
属 ; 在 深 秘 的 意义 上 , 则 是 本 尊 内 证 功德 法 所 示 现 的 请 
尊 。 这 又 可 以 分 为 通 别 二 相 。 诸 尊 通 相 即 用 金刚 界 三 
十 七 尊 。 因 为 诸 尊 皆 同 于 大 日 如 来 ,所 以 任何 本 尊 具 
足 三 十 七 智 萎 至 无 量 智 ,三 十 七 苯 即 为 内 证 着 属 。 别 
相 即 如 阿玉 佛 的 东方 四 亲近 苗 陕 ,观世音 昔 陕 之 八大 
观音 或 六 观音 ,不 动 明王 之 四 大 明王 或 五 大 明王 ,地 藏 
苦 萨 之 胎 藏 界 地 藏 院 六 对 等 ,以 上 都 可 说 是 请 对 。 除 
此 之 外 , 依 于 不 同 的 护 摩 本 尊 及 法 门 , 各 有 不 同 因缘 的 
眷属 诺 芷 。 

第 五 段 为 世 天 段 , 世 天 段 又 称 为 施 天 段 ,这 是 在 一 
座 护 摩 法 中 , 劝 请 供养 世间 天 神 的 一 段 修 法 。 世 天 是 
本 尊 所 有 具 的 眷属 使 者 ,实际 上 可 视 为 本 尊 目 体 分 身 所 
示 现 的 等 流 法 身 。 因 为 世人 的 事业 成 办 , 转 祸 为 福 等 
事 ,都 是 天 神 所 作 , 所 以 劝 请 供养 世 天 ,能 除 祸 得 福 。 
而 世 天 的 首领 主要 为 四 臂 不 动 明 王 的 缘故 ,所 以 在 世 
天 段 中 , 则 以 供养 不 动 明王 为 主 。 

依 《 不 动 护 摩 私 记 》 所 说 次 第 如 下 : 
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1. 加 持 黎 掘 一 一 鳞 印 

2. 加 持 泥 一 一 马 头 明 王 印 

3. 加 持 五 色 系 一 一 大 金刚 轮 印 
4. 着 座 普 礼 一 一 金刚 合掌 

5. 涂 看 

6. 三 密 观 一 一 莲花 合掌 

7. 滔 三 业 一 一 莲花 合掌 

8. 佛 部 三 昧 耶 一 一 佛 部 三 昧 耶 印 
9. 逻 华 部 三 昧 耶 一 一 八 叶 印 


10. 金刚 部 三 昧 耶 一 一 金刚 部 三 昧 耶 印 
11. 被 甲 护 身 一 一 被 甲 护 身 印 
172 12. 加 持 作 法 、 酒 净 香 水 
13. 加 持 作 法 、 滞 口 香 水 
14. 痢 屋 加 持 一 一 羯 磨 印 
15. 贤 字 观 一 一 金刚 合掌 
16. 净 地 一 一 金刚 合掌 
. 观 佛 一 一 金刚 合掌 
18. 金刚 起 一 一 金刚 起 印 
19. 普 礼 一 一 金刚 合掌 
20. 五 悔 一 -金刚 合掌 
21. 发 昔 提 心 真 言 一 一 金刚 合掌 
22. 三 昧 耶 戒 真言 一 一 金刚 合掌 
23. 五 大 愿 一 一 金刚 合掌 
24. 普 供 养 及 三 力 偶 一 一 普 供 养 印 
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25. 大 金刚 轮 一 一 大 金刚 轮 印 
26. 金刚 概 一 一 金刚 概 印 
27. 金刚 墙 一 一 金刚 墙 印 
28. 道场 观 一 一 如 来 产 印 
29. 大 虚空 藏 一 一 大 虚空 藏 印 
30. 小 金刚 轮 一 一 小 金刚 轮 印 
31. 宝 本 略 一 一 宝 车 略 印 
32. 请 丰 输 一 一 请 车 略 印 
33. 召 傅 一 一 大 钓 召 印 
34. 四 明 一 一 四 明 印 
35. 拍 掌 
36. 尾 除 绪 界 一 一 降 三 世 印 
37. 虚空 网 
38. 金刚 炎 一 一 火 院 
39. 大 三 昧 耶 一 一 大 三 昧 耶 印 
40. 阅 伯 
41. 莲 华 座 一 一 八 叶 莲 华 印 
42. 振 铃 
43. 涂 香 
44. 华 蜂 
45. 烧香 
46. 饭 食 
47. 灯 明 
48. 供养 ( 事 供养 ) 
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49. 四 乔 赞 一 一 金刚 合掌 
50. 本 了 对 赞 一 一 金刚 合掌 
51. 普 供 养 三 力 偶 一 一 普 供 养 印 
52. 小 祈 愿 一 一 金刚 合掌 
53. 社 佛 一 一 金刚 合掌 
54. 入 我 我 人 观 一 一 弥陀 定 印 
55. 本 驻 加 持 一 一 独 股 印 
56. 剑 印 
57. 字 轮 观 一 一 弥陀 定 印 
58. 本 了 苯 加 持 一 一 独 股 印 (根本 印 ) 
59. 剑 印 
60. 大 日 印 言 一 一 智 拳 印 
61. 本 草根 本 加 持 一 一 独 股 印 (根本 印 ) 














62. 剑 印 
63. 佛 眼 印 言 一 一 佛 眼 印 
法 | 。 第 一 火 天 和 
村 
四 64. 大 日 印 言 一 一 智 拳 印 
65. 本 尊 印 明 一 一 剑 印 
66. 三 平等 观 一 一 弥陀 定 印 
是- 公 : 67. 结 火 天 印 
68. 和 目 观 一 一 弥陀 定 印 
69. 劝 请 火 天 一 一 弥陀 定 印 








70. 火 天 召 请 一 一 火 天 召 请 印 


狂人 小 
由 Te 
OO 
71. 四 明 一 一 四 上 明 印 
72. 普 供 养 印 明 一 一 普 供 养 印 
73. 三 力 偶 一 一 普 供 养 印 
74. 析 愿 一 一 金刚 合掌 





75. 拨 遗 

第 二 部 主 段 
76. 目 观 一 一 弥陀 定 印 . 降 三 世 印 
77. 劝 请 部 主 一 一 弥陀 定 印 





78. 部 主 召 请 一 一 降 三 世 召 请 印 
79. 四 明 一 一 降 三 世 召 请 印 

80. 合掌 一 一 金刚 合掌 

81. 普 供 养 三 力 一 一 普 供 养 印 
82. 析 愿 一 一 金刚 合掌 

83. 拨 直 一 一 降 三 世 印 

84. 局 日 一 一 金刚 合掌 





第 三 本 尊 段 
85. 目 观 一 一 弥陀 定 印 
86. 剑 印 
87. 劝 请 本 尊 弥陀 定 印 





88. 本 了 导 召 请 一 一 大 钧 召 印 
89. 四 明 一 一 四 明 印 
90. 局 日 一 一 金刚 合掌 


竹 小 
由 
人 
91. 普 供 养 印 真言 一 一 普 供 养 印 
92. 祈 愿 一 一 金刚 合掌 
93. 本 尊 拨 遗 一 大 钩 召 印 
94. 局 日 一 一 金刚 合掌 


第 四 诸 尊 段 


95. 失 磨 加 持 一 一 装 磨 印 

96. 自 观 一 一 弥陀 定 印 

97. 功 请 诸 尊 一 一 弥陀 定 印 
98. 四 摄 印 明 一 一 四 明 印 

99. 局 日 一 一 金刚 合掌 

100. 普 供 养 三 力 一 一 普 供 养 印 
101. 祈 愿 一 一 金刚 合掌 

102. 拨 遗 外 五 印 














密 
103. 钧 召 大 咒 一 一 钩 召 印 
人 104. 启 白 一 一 金刚 合掌 
而 | 第 五 世 天 自 
105. 劝 请 明王 天 等 一 一 弥陀 定 印 
106. 大 和 钓 召 印 
-= 107. 启 白 一 一 金刚 合掌 


109. 祈 愿 一 一 金刚 合掌 


” “108. 普 供 养 三 力 一 一 普 供 养 印 
好 110. 启 白 一 一 金刚 合掌 


务 小 仿 


总 4 
OOOO 
111. 后 供养 ( 理 供养 ) 一 一 五 供养 印 明 a 
112. 供养 ( 事 供养 ) 
113. 赔 件 
114. 后 铃 


115. 四 智 赞 一 一 金刚 合掌 

116. 本 十 赞 一 一 金刚 合掌 

117. 普 供 养 印 明 以 及 三 力 偶 一 一 普 供 养 印 
118. 小 祈 愿 一 一 金刚 合掌 

119. 礼佛 名 号 一 一 金刚 合掌 





120. 至 心 回 向 一 一 金刚 合掌 
121. 大 三 昧 耶 一 一 大 三 昧 耶 印 
122. 火 院 

123. 虚空 网 一 一 虚空 网 印 








124. 降 三 世 一 一 降 三 志 印 

125. 金刚 墙 一 一 金刚 墙 印 ( 四 方 结 印 ) 
126. 金刚 概 一 一 金刚 概 印 (地 结 印 ) 
127. 拨 遗 一 一 拨 遗 印 

128. 佛 部 三 昧 耶 一 一 佛 部 三 昧 耶 印 
129. 连 华 部 三 昧 耶 一 一 莲 华 部 三 昧 耶 印 
130. 金刚 部 三 昧 耶 一 一 金刚 部 三 昧 耶 印 
131. 第 甲 护 身 一 一 被 甲 护 身 印 

132. 下 盘 普 礼 一 一 金刚 合掌 

133. 以 酒水 酒 坛 上 一 一 弥陀 定 印 

134. 以 酒水 酒 坛 上 等 一 一 金刚 合掌 





护 摩 法 手印 


作 荆 上 略 作法 


加 持 疙 气 一 一 鳅 印 





双手 外 缚 ;两 拇指 并 立 9 两 食指 相对 立 。 


密 

私 

由 真言 叶 你 舍 耶 那 嘱 苏 | 提 ”小 电 - 和 a 锅 a 
对 (二 十 一 遍 ) 

ED 

个 ”| 加 持 泥 一 一 马 头 明 王 印 

人 双手 庶 心 合掌 ;弯曲 两 食 、 两 无 名 指 


的 第 二 节 , 并 立 两 小 指 。 并 立 两 拇指 ,从 
心 两 食指 离开 ,做 如 马 口 形 。 


狂 小 仿 
让 双 


一 -ec 一 -一 一 一 


真言 ” 嘲 


阿 蜜 里 都 纳 鳍 听 哇 发 号 姿 绑 丝 


om amrtodbhava hum phat svaha 


马 加 持 五 色 系 一 一 大 金刚 轮 印 


0 
了 外 


双手 内 缚 ,竖立 两 食指 ,指头 相 支撑 ,以 
两 中 指 压 两 食指 上 节 , 指 头 交 缚 ,两 拇 
指 并 立 。 


暴 么 悉 ” 吗 哩 耶 险 迦 南 ”路 多 佑 陀 南 喷 
输 史 时 ” 尊 哆 时 ” 靡 启 研 鸭 器 日 哩 
院 多 陕 多 次 哆 第 ” 姿 哆 币 但 哆 中 但 
哪 电 ” 楷 陀 么 你 三 盘 拆 你 钼 叫 么 底 悉 

陀 揭 呈 ” 人 嘱 炎 ” 奖 缚 锅 

namas try-adhvikanam tathagatanam om sik 
sa-sarmuccaya virajl virall maha-cakra-vajr] 
sattas sattas sarate sarate trayl rtayl 
vidhamani sambhanjanil tramati-siddhagrya 


tvam svaha 








密 
教 
的 
修 
法 
于 
印 





看 座 普 礼 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 , 将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 量 了 听 但 他 苞 多 播 那 满 娜 时 ” 迦 噜 弥 


om sarva-tathagata-pada-vandanam karomi 


中 浴 香 


仲 直 右手 中 指 以 下 三 指 ,以 拇 、 食 二 指 取 涂 
奉 器 之 盖 , 取 涂 理 ,将 涂 香 放 在 左手 无 名 指 
根 下 ,向 左右 移 三 次 ,左右 手 在 胸部 伸 直 五 
指 , 石 上 左下 拉 引 三 次 。 


二 密 观 一 一 莲花 合掌 


十 指 计 齐 , 于 等 离开 , 隆 
起 结合 ( 仅 结合 十 指 尖 )。 


小 
二 
RD 
中 净 三 业 一 一 莲花 合掌 


十 食指 并 齐 ,手掌 离开 ,隆起 结合 ( 仅 结 
合十 指 尖 )。 念 三 次 真言 时 , 稍 许 开局 两 
中 指 尖 。 


真言 哺 了 网 姿 缚 述 驮 ” 陕 效 达 磨 ” 陕 网 效 听 
述 上 度 全 
om svabhava-suddhah sarva-dharmah 


svabhava-suddho’ ham 





Q) 佛 部 三 上 昧 耶 佛 部 三 昧 耶 印 

双手 先 做 虚心 合掌 ,十指 并 齐 , 掌 中 稍 
虚 , 再 打开 合掌 , 微 属 两 食指 靠 在 两 中 
指 之 上 凶 , 分 开 两 大 拇指 , 擒 两 食指 
侧 ,如 盖 状 。 


噶 ”但 他 认 剖 纳 竣 咽 也 ” 效 绽 届 


om tathagatodbhavaya svaha 


站 | 
了 中 








厂 
教 
的 
修 
不 
于 
印 
由 





者 人 小、 尽 
A 


) 连 华 部 三 昧 耶 一 一 八 叶 印 


双手 先 做 虚心 合 竺 ,将 两 大 拇指 、 两 小 
指 的 指头 相 接 ,中 间 六 指 稍 许 弯曲 ,如 
绽放 血 花 的 花形 。 


真言 喷 足 娜 资 纳 奖 嘿 也 ” 奖 缚 咒 


om padmodbhavaya svaha 
金刚 部 三 上 昧 耶 一 一 金刚 部 三 昧 耶 印 
双手 左 履 右 仰 ,手背 相对 。 以 右 


大 指 与 左 小 指 相交 ,以 左 大 指 与 
人 右 小 指 相交 ,中 间 的 六 指 分 开 贴 
在 手背 上 ,如 三 股 检 之 形 。 
真言 哈日 户 纳 效 虹 也 次 缚 货 


om vajrodbhavaya svaha 


被 围 护 身 一 一 被 围 护 身 印 
内 缚 ,以 两 小 指 两 无 名 指 之 右 压 左 ,在 
党 中 相交 ; 竖 起 两 中 指 , 指 尖 相 接 ,将 
两 食指 立 在 两 中 指 后 ,做 成 钩 形 , 不 与 
中 指 背 相 接 ,两 大 拇指 并 排 , 压 两 无 名 
指 边 侧 。 


了 站 


条 小 从 
屿 4 





真言 噬 史 日 罗 银 你 钵 鸣 挫 有 踊 跑 也 ” 效 缚 贺 


om vajragni-pradiptaya svaha 


《) 加 持 作 法 : 酒 净 香 水 
以 左手 取 念 珠 ,再 以 右手 取 盘 


上 的 三 股 析 , 以 其 触 念珠 ,同时 
注视 坛 上 的 酒水 器 做 二 十 一 遍 
| 加 持 。 加 持 结束 后 将 右手 的 三 


股 桂 放 回 盘 上 。 


加 持 作 法 : 滞 口 香水 


人 右 于 拉 直 左手 的 念 
珠 ,同样 以 右手 取 独 
股 桂 ,并 注视 坛 上 的 
注水 器 ,与 洒 净 香水 
同样 的 作 二 十 一 遍 加 
持 。 加 持 结束 后 将 右 
手 的 独 股 柏 放 回 盘 
ee 








天. » 
不 区 
OR 


) 羯 诬 加 持 一 一 羯 麻 印 
将 念珠 在 左 腕 上 挂 一 圈 。 以 两 拇指 
压 两 小 指 指甲 ,其 余 三 指 分 开 做 金刚 
材 形 。 两 腕 相交 ,此 时 右手 在 内 侧 ， 
印 面向 身 , 已 达 者 做 逆 顺 三 转 。 


中 宛 字 观 一 一 金刚 合掌 


双 于 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右 玫 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 





万 
@ 净 地 爹 刚 合 党 
法 
由 双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 
arse 


必 真言 只 只 你 波 识 哆 ” 萨 哈达 摩 


om rajo ‘pagatah sarva-dharmah 


客 . 小 仿 


人 观 佛 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


天 ”哈日 哆 驮 睹 


kham vajra-dhato 


和 0 
串 


以 金刚 起 一 一 金刚 起 印 


双 于 各 做 金刚 源 , 小 指 中 节 相 
勾结 。 食 指 伸 直 ,支撑 侧 边 。 
以 印 举 三 次 ( 即 用 两 食指 拓 向 
身体 方向 招 三 次 ) ,每 次 念 真言 。 





真言 喷 战 折 嚼 底 瑟 喧 


om vajra tistha 


委 小 信 


忆 普 礼 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
于 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 只 了 萨 虹 得 他 荤 多 播 那 满 娜 里” 迦 噜 弥 


om sarva-tathagata-pada-vandanam karomi 





五 悔 一 一 金刚 合掌 
0 
个 双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 
由 
~ 


券 。 A 


@ 发 车 提 心 真言 一 一 金刚 合营 


双手 密 合 , 十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 嘲 萨 晒 但 他 营 多 播 那 满 娜 到 迦 噜 弥 


om sarva-tathagata-pada-vandanam karomi 


@ 三 昧 耶 戒 真言 一 一 金刚 合营 





双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


三 了 昧 耶 萨 ” 悍 钥 


samayas tvam 


村 
mh 


新 小 仿 


中 五 大 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
了 手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 _ 


忆 音 供养 及 三 力 偶 一 一 普 供 养 印 


念珠 挂 在 左 臂 上 , 作 人 金刚 合掌 ,支撑 两 
食指 ,内 缩 成 宝 形 ,两 大 拇指 并 立 。 






。 
作 
真言 呈 阿 度 伽 布 惹 ， 么 氟 、 钵 纳 么 哈日 睫 
印 但 他 药 哆 尾 路 扣 帝 三 满 多 钵 哪 萨 ” 嚼 
0 听 

on amogha-puja manl- padma-vajre 


tathagata-vilokite samanta-prassara him 





可 小 人 


所 大 金刚 轮 一 一 大 金刚 辊 印 


刷 
Dl} 


双手 内 缚 ,竖立 两 食指 ,指头 相 支 撑 , 以 
两 中 指 压 两 食指 上 节 ,指头 交 缚 ,两 大 每 
指 并 立 。 


颇 么 悉 ” 坚 哩 耶 坠 迎 南 。 哆 多 伯 陀 南 量 
斩 虽 时 ” 鞠 史 时 ” 摩 订 研 迦 中 听 日 哩 
萨 多 萨 多 ” 姿 嚼 帝 ” 姿 曙 帝 但 吧 虚 但 
嚼 上 电 ”上 毗 陀 么 你 三 盘 拆 你 钥 咀 么 克 悉 

陀 揭 喇 ”但 嘱 炎 ”次 缚 避 

namas try-adhvikanam tathagatanam om sik 
sa-samuccaya viraji viraji maha-cakra-vajr! 
sattas sattas sarate sarate trayl ITrtayl 
vidhamani sambharijani tramati-siddhagrya 


tvam svaha 





条 .小 A 





谋 区 
ec ~ 
金刚 慨 一 一 金刚 概 印 (地 结 印 ) 
以 右 中 指 放 入 左 食 指 与 中 指 之 


间 , 以 右 无 名 指 放 入 左 无 名 指 
与 小 指 之 间 ( 头 部 加 出 ), 以 左 
中 指 自 右 中 指 背 放 入 右 食 指 与 
中 指 之 间 , 以 左 无 名 指 自 右 无 
名 指 背 放 入 右 无 名 指 与 小 指 之 
间 , 两 小 指 与 两 食指 的 指头 均 
互相 支撑 ,两 大 拇指 向 下 , 指 尖 
相 接 , 念 诵 真言 一 遍 , 同 时 以 向 
190 下 压 大 地 的 姿势 下 降 ( 三 次 )。 
真言 踢 可 里 扣 里 哇 日 嘿 听 日 哩 步 鹃 
om ki kil vara-vajn bhur bandha bandha 
ham phat 


金刚 墙 一 一 金刚 墙 印 (四 方 结 印 ) 


保持 地 结 印 的 状态 ,分 开 党 
竖立 两 大 拇指 ,做 成 墙 形 , 依 
人 序 旋转 三 次 。 


真言 噬 防 罗 院 罗 咽 日 罗 钵 罗 加 罗 叶 发 
1 





厂 
教 
的 
修 
法 
于 
凶 


入. 小 仿 
下 欢 


om sara-sara vajra-prakara hum phat 


外 道场 观 一 一 如 来 源 印 


以 左手 作 莲 花 拳 ,右手 作 金 刚 产 ,以 
右手 小 指 浅 握 左 于 的 大 拇指 。 


噬 部 帮 
om bhuh kham 


中 大 虚空 藏 一 一 大 虚空 藏 印 


nl} 


真 





双手 虚心 合掌 ,外 缚 两 中 指 , 守 
曲 两 食指 做 宝 形 ,并 排 两 拇指 。 


只 ” 诬 旗 曼 三 婆 唉 日 史 人 锋 


om gagana-sambhava-vajra hoh 


权 
I 


于 小 仿 
出 区 
oR 


小 金刚 软 





小 金刚 轮 印 
双手 做 金刚 欠 ,勾结 两 小 指 , 勾 
结 二 食指 完成 印 , 印 身 之 五 处 。 
然后 反 印 , 印 虚 空 与 身 之 前 坛 
ED 上 .本尊 、 诸 兽 、 供 物 。 印 向 身 
收纳 口 里 ( 稍 许 抬 高 印 , 接 近 嘴 


后 散 开 ), 收 纳 嘴 里 ,双手 向 左 
右 散 开 的 形态 。 


真言 只 只 日 哆 研 哆 叶 弱 叶 炙 解 


19< om vajra-cakra hum jah hum vam hoh 


中 宝 车 输 一 一 宝 车 输 印 ( 送 车 略 印 ) 





双手 做 内线 你 起 , 仲 直 两 食指 , 指 尖 相 
接 。 等 中 六 指 稍 许 扩 开 做 成 华 座 ,以 两 
大 拇指 压 两 食指 指 根 , 念 真言 ,外 缚 两 
大 拇指 。 


( 才 ) 思 由 SH 黄 吕 霸 内 


人 @-=| 真言 噬 睹 噜 睹 哈 吐 


om turu turu ham 





狼 . 小 A 


所 请 车 略 一 一 请 桔 轮 印 


将 宝 车 略 印 ( 前 印 ) 保 持原 姿势 ,每 诵 真 
言 以 两 大 拇指 压 两 中 指 尖 三 次 , 表 召 请 
的 动作 。 


暴 莫 悉 底 哩 耶 地 尾 迦 南 ” 人 他 组 跌 南 嘲 
丝 日 朗 似 娘 迦 跑 酒 耶 ” 姿 缚 次 


namas try-adhvikanam tathagatanam om 


村 
nl} 


vajragny akarsaya svaha 


召 请 一 一 大 钧 召 印 





双手 内 绽 , 右 食指 直立 ,以 右 
食指 招 三 次 ,真言 三 次 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 哺 “ 阿 “ 萨 婆 慢 吧 钵 哆 
底 启 诺 “” 悍 他 比 党 年 奢 “ 苦 提 浙 喂 耶鲁 
别 布 ， 逻 迦 ” 范 记 


树 
il 


徐 小 仿 


态 区 
TT 


namahsamanta- buddhanam ah sarvatrapra- 
tihata tathagatankusa bodhi-carya_paripirka 


svaha 


中 四 明 一 一 四 明 印 


Ross 双手 手背 相对 售 
结 两 小 指 、 两 食指 做 钓 形 。 


真言 营 叶 钼 呼 


Jah hum vam hoh 






密 
1 @ 拍 党 
印 伸 直 双手 五 指 ,拇指 模 放 掌 中 ,双手 
相向 约 在 胸 前 ,如 旋 革 做 三 次 舞 仪 
旋转 , 拍 掌 三 次 
Cr Ar 


短小 A 


中 尾 除 结 界 一 一 降 三 所 印 


双手 做 念 怒 沧 ,双手 背 相 对 勾结 两 
小 指 ,直立 两 食指 ,向 左 三 转 。 完 成 
履 除 ,向 右 三 转 , 完 成 结 界 。 


以 右 中 指 放 入 左 食 指 与 
中 指 之 间 , 以 右 无 名 指 
放 入 左 无 名 指 与 小 指 之 
间 ( 头 部 蕴 出 )。 以 左 中 
指 自 右 中 指 背 放 入 右 食 
指 与 中 指 之 间 , 以 左 无 
名 指 自 右 无 名 指 背 放 入 
右 无 名 指 与 小 指 之 间 。 
两 小 指头 与 两 食指 的 指 
头 均 互相 支撑 ， i 
向 下 , 指 尖 相 接 。 
ee 
地 的 姿势 下 降 ( 三 次 )。 





儿 小 
Fy WS 
Pep» 
真言 喷 尾 泌 普罗 捧 落 委 又 咕 日 罗 半 若 罗 
咱 ”发 旺 


om visphurad raksa vajra-pafijara hum phat 


中 金刚 炎 一 一 火 院 
以 左 掌 靠 右手 背 上 ， 两 拇 
指 的 面相 对 ,直立 成 三 角 
形 ,其 他 八 指 散 开 。 


中 言 喷 阿 三 项 拟 你 叶 发 旺 


om asamagne hum phat 
中 大 三 昧 耶 一 一 大 三 昧 耶 印 
双 于 内 缚 ,竖立 两 中 指 , 指 端 相 对 ,弯曲 
两 食指 如 钩 , 置 于 两 中 指 后 , 稍 离 两 中 


指 ,不 接触 ,两 拇指 贴 于 两 食指 侧 , 做 三 
股 桩 形 , 向 右 三 转 。 





( 才 ) 思 HH 泊 容器 料 轩 





| 


真言 呈 商 加 隶 ” 摩 词 三 昧 烙 ” 效 缚 袖 


om srmmkhale maha-samayam svaha 








©) 购 件 


8 局 


(1) 爷 双 掌 ,党 内 侧 相 接 。 中 指 以 下 之 六 指 并 排 ， 
稍 许 弯曲 ,互相 支撑 各 指头 。 两 食指 弯曲 放 在 
各 中 指 的 上 节 上 ,以 两 拇指 压 各 食指 侧 。 

(2) 左 于 做 阅 伯 半 印 , 移 置 阅 伯 器 ,右手 结 小 三 股 
印 (五 指 促 直 , 以 大 拇指 压 小 指 ), 做 三 次 加 持 
( 念 真言 “ 览 ” 字 )。 

(3) 右 手 做 阅 伽 半 印 靠 左手 ,在 左右 阅 人 徊 印 上 安置 
阅 伽 器 , 掉 起 时 念 真言 ” 喻 " 字 。 


和 连 华 座 一 一 八 时 连 华 印 





旭 与 莲 华 部 三 昧 耶 印 相 
同 ,但 稍微 容 曲 指 类 。 


> 
Ey 隶 
= 一“e<kzan 一 一 


真言 喷 迦 麻 押 姿 缚 贺 


om kamala svaha 


QO) 振 铃 


左手 做 金刚 源 置 腰 上 ,以 右手 
取 五 股 村 (同时 念 真 言 ) 在 中 
指 以 下 的 三 指 间 ,用 力 夹 住 
覆 , 即 取 铃 。 

为 使 铃 无 声 ,向 右 方 侧 放 , 轻 
轻 对 正 胸 下 。 

其 次 将 铃 移 至 左手 , 铃 对 正 左 
下 朋 。 

将 右手 的 五 股 析 做 三 次 抽 舞 
(向 上 投 , 每 次 念 真言 叶 字 )。 





到 在 胸 前 举 村 ,前端 在 上 , 以 相 
他 反 顺 序 各 做 三 转 , 加 持 五 处 、 
符 庶 室 。 
外 杆 对 正 右 胸 下 , 印 面向 外 反 
由 转 ,以 不 竖 不 横 持 之 。 
拉 起 左手 之 铃 , 先 在 左 耳 边 振 
定 -- 公 : 五 次 5 
其 次 放 在 心 上 振 三 次 。 然 后 
在 额 前 振 两 次 。 





真言 呈 哈日 哆 健 噬 睹 瑟 也 人 甬 


区 人 小 仿 
成 允 
ee<keDp 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 … 
om vajra-ghanta tusya hoh 


中 涂 香 


右手 五 指 并 立 , 拇 指 横 放 党 中, 立 避 向 外 ,以 
左手 握 右 腕 ,如 在 本 尊 身 上 涂 香 , 轻 轻 下 垂 。 


真言 ” 责 么 三 曼 多 劲 驮 吐 ” 微 输 鸡 健 杜 纳 听 ”水 阿 


namah samanta-buddhanam visuddha- 


ep | i svaha 


中 华 礁 
双手 做 内 缚 ,竖立 两 食指 ,指头 互相 支 
撑 稍 许 弯 曲 成 圆 形 。 两 拇指 在 两 食指 
下 稍 离 竖立 。 


责 么 ”三 又 多 动 驮 喃 ” 靡 词 妹 咀 嘱 也 毗 庚 


诫 第 ”水 订 
namah samanta-buddhanam maha-maitry- 


abhyudgate svaha 





芋 


真 
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( 才 ) 刀 HB 而 器 渤 国 





双手 手掌 向 上 并 齐 。 中 指 以 下 三 指 
背 对 背 立 起 ,两 食指 侧 相 接 , 伸 直 两 
拇指 。 





真言 商 么 ”三 曼 多 孝 驮 喃 达 摩 驮 睹 如 座 帝 
沙 苛 
namah samanta- buddhanam dharma-dhatv- 
anugate svaha 


中饭 食 


首先 做 虚心 合掌 ,食指 以 下 的 四 指 
天 相 接 ,双手 掌 向 上 稍 许 分 开 。 两 
拇指 靠 两 食指 侧 ,又 称 钵 印 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 “ 阿 嚼 跪 迦 罗 罗 沫 邻 
探 娜 斑 ” 沫 邻 探 泥 。 摩 启 沫 嘱 ” 莎 启 
namah samanta- buddhanam arara-karara 


balim dadami balim-dade ha balih svaha 


新 小 为 


左手 做 金刚 益 置 于 腰 上 ,以 右 
手 拇 指 压 无 名 指 、 小 指 的 指 
甲 , 立 起 中 指 ,食指 弯曲 放 在 
中 指 背 上 。 以 上 四 供 为 理 供 
养 ,接着 再 作 事 供养 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 ” 但 他 揭 多 喇 旨 陕 蕊 
嘿 ” 仔 咕 婆 次 娜 伽 伽 独 陀 哩 耶 ” 莎 启 
namah samanta-buddhanam tathagatarci- 


sphuranavabhasana gaganod arya svaha 


已 供 章 ( 事 供 着 ) 


1. 涂 香 


(1) 左 手 作 金刚 滨 置 腰 上 ,以 右手 
大 拇指 ,中 指 取 涂 香 器 。 

(2) 在 烧香 上 旋转 三 遍 萃 香 。 

(3) 左 手 作 阅 人 徊 半 印 ,将 器 移 置 

(4) 以 右手 作 小 三 股 印 , 行 三 次 加 
持 ( 念 真言 顺 字 )。 

($) 双手 做 阅 人 徊 印 , 其 上 置 涂 香 
器 , 掉 起 念 真 言喻 宁 。 








密 
教 
的 
个 
汪 
于 
印 
由 


儿 。 小 A 
冻 允 


i 


真言 





凋 么 ”三 曼 多 支 驮 喃 ” 微 输 驮 健 杜 纳 只 
水 启 
namah samanta-buddhanam visuddha- 


gandhodbhavaya svaha 


(1 一 (3) 作 法 同 前 涂 香 (1) 一 (3) 之 

(4) 供 养 后 以 右 大 拇指 食指 两 指 取 
前 方 中 央 一 片 。 

(5) 将 (4) 中 的 一 片 置 阅 伯 器 前 。 

(6) 然 后 取 左 边 的 一 片 。 

(7) 将 (6) 的 一 片 置 涂 香 器 前 。 

(8) 其 次 取 右 边 的 一 片 。 

(9) 将 (8) 的 一 片 置 于 先前 放 华 可 器 的 位 
置 。 

(10) 将 华 曼 器 放 回 原 处 时 ,反手 取 

路 。 
(11) 将 剩余 的 一 片 朝 本 尊 方向 送 回 原 处 。 


南 么 “三 曼 多 过 驮 喃 “” 摩 启 妹 咀 咀 也 毗 雇 
底 帝 ”水 词 
namah samanta-buddhanam maha-maitry- 


abhyudgate svaha 


条 .小 六 


FY 区 
RS 
3. 烧香 & 
将 右手 的 食指 、 中 指 放 在 香炉 By 
和 di 
拿 起 香炉 ,将 香炉 移 置 左手 阅 钨 
半 印 上 ,以 右手 小 三 股 印 做 加 
持 。 以 阅 伯 印 做 供养 。 六 
导 
真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 达 摩 驮 睹 警 靶 帝 莎 本 
河 
namah samanta- buddhanam dharma-dhatv- 
nlle svaha 
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4. 饭 食 
不 用 手 取 饮食 器 , 仅 用 右手 
的 小 三 股 印 和 真言 “ 览 " 字 
做 三 遍 加 持 。 左 手 做 金刚 
源 置 于 腰 上 ,眼睛 注视 饭 
食 。 


作 阅 伽 半 印 ,以 真言 “ 喻 ” 字 
供养 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 中 哆 加 罗 罗 沫 邻 
拱 娜 班 ” 泊 邻 拱 泥 。 摩 订 沫 星 ” 莎 订 


天. 小 A 
十 录 





namah samanta-buddhanam arara-karara 


balim dadami balimdade maha-balih svaha 


5. 灯 明 
(1 ) 左手 做 金刚 源 置 于 腰 上 , 右 
手 作 小 三 股 印 向 灯 明 ,以 真 
言 “ 吐 ” 字 做 三 遍 加 持 。 
{7 (2) 做 阅 伽 半 印 ,以 真言 “只 
字 供 养 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”人 悍 他 揭 多 喇 旨 陕 巨 
鸣 仔 咽 竣 次 娜 伽 伽 狐 陀 哩 耶 ” 沙 启 


namah samanta-buddhanam tathagatarci- 





sphuranavahbasana gaganodarya svaha 


只 
加 四 智 赞 一 金刚 合掌 
双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 
五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 
(1) 人 金刚 合掌 放 在 心 上 , 稍 许 低头 做 若 
致 礼 。 
-= (2) 低 头 稍 许 伸 出 辟 。 
(3) 将 合掌 自 肚脐 逐渐 提起 ,向 口 散 开 ， 
呈 重 带 形 。 





(4) 双 手 在 胸 边 做 三 次 舞 仪 三 拍 。 


疮 小 从 
感 效 

= ce<kopam -一 
真言 吨 叶 日 鹃 院 二 僧 屹 鹃 锅 ” 听 日 哪 嘿 但 那 
许 类 多 噶 哈日 吻 达 哩 摩 诬 野 力 哈日 哆 

欧 哩 么 区 噜 ”小 另 
om vajra-satva-samgrahad vajra-ratuam 
a vajra-dharmagaynais ca vajrra- 


ee bhava 


本 对 赞 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 失 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


忆 普 供 莽 三 力 偶 一 一 普 供 养 印 


念珠 挂 在 左 辟 上 ,双手 先 作 人 金刚 合掌 
支撑 两 食指 , 内 缩 成 宝 形 (宝珠 形 ); 丙 
大 拇指 并 立 。 








密 
教 
的 
修 
法 
于 
印 
下 


笨 小 四 
才 “ 
oR 


小 件 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 拓 交错 ,将 右 
于 五 指 置 于 左 于 各 指 之 上 。 


礼佛 一 一 金刚 合掌 


双 于 窗 合 ,十 指 指 拓 交错 ,将 
右 隆 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


号 入 我 我 入 观 一 一 弥陀 定 印 


双手 外 缚 ,两 食指 慑 坚 背 相合 ， 
两 拇指 伸 直 指 端 相 合 , 置 于 两 


食指 指 端 上 ; 仰 印 置 于 脐 前 。 


竹 小 仿 


人 本 茧 加 持 一 一 独 股 印 


双手 内 缚 ,两 食指 直立 相对 ,两 拇指 
交叉 放 入 ,分 别 压 两 无 名 指 指甲 。 


真言 南 么 ”三 曼 多 伐 折 哎 下 悍 
namah samanta-vajranarh harn 
已 记 印 


左手 食指 、 中指 各 自 伸 展 ,而 以 拇 
指 倾 压 小 指 、 无 名 指 之 指甲 为 刀 
鞘 , 右 手 同样 作 刀 状 , 继 之 将 右手 
之 刀 置 于 左 鞘 中 。 





真言 ” 暴 莫 三 曼 多 缚 日 罗 地 ” 战 拿 摩 启 路 酒 
拿 ” 萨 颇 旺 也 叶 ”但 罗 加 ” 悍 漫 
namah samanta-vajranah canda maha- 


rosana sphataya hurh traka hamnm am 


六 小 » 
屿 欢 


中字 轮 观 一 一 弥陀 定 印 
ED 双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 节 ， 
和 有 相对 ,两 担 指 横 在 其 端 上 。 


忆 本 看 加 持 一 一 独 股 印 


一 一 人 


双手 内 缚 ,两 食指 直立 相对 ,两 拇 
利 区 又 放 入 ,分别 压 两 无 名 指 指 甲 。 





真言 ” 南 么 三 曼 多 伐 折 嗓 帮 人 悍 


namah samanta-vajranarh harh 


左手 食指 、 中 指 各 自 伸 展 ,而 以 拇 

指 倾 压 小 指 \ 无 名 指 之 指甲 为 刀 

鞘 ,右手 同样 作 刀 状 , 继 之 将 右手 
Es 之 刀 置 于 左 蒜 中。 


(4 了) 喇 沁 讲评 司 上 糙 晶 
人 
这 
如 





考 - -)]™~ 
司 SS 
oD 
真言 ” 暴 莫 三 曼 多 缚 日 罗 坡 ” 战 拿 ” 摩 词 路 酒 
拿 ” 院 顺 号 也 叶 罗 迦 ” 悍 赣 
namah samanta- vajranarh canda maha- 


rosana sphataya hurh traliy bari arh 


大 日 印 言 一 一 智 拳 印 


右手 做 金刚 产 , 左手 做 莲花 产 , 伸 
直 左 手 莲 花 源 的 食指 ,用 右手 金刚 
源深 握 。 


真言 咕 缚 日 罗 驮 晓 狗 


om vajra dhatu varmm 


忆 本 尊 根 本 加 持 一 一 独 股 印 





双手 内 缚 ,两 食指 直立 相对 ,两 拇指 交 
又 放 入 ,分 别 压 两 无 名 指 指 甲 。 





教 
由 
汪 
手 
印 
小 





左手 食指 、 中指 各 自 伸 展 ,而 以 拇 
8 倾 压 小 指 、 无 名 指 之 指甲 为 刀 
鞘 ,右手 同样 作 刀 状 , 继 之 将 右手 
之 刀 置 于 左 鞘 中 。 


书 佛 眼 印 言 一 一 佛 眼 印 


双手 虚心 合掌 ,两 食指 分 别 压 在 各 两 中 
指 上 节 背 上 。 两 拇指 两 小 指 指 尖 相 对， 
中 间 分 开 。 


狼 。 小 A 


第 一 火 天 段 


忆 大 日 印 言 一 一 智 创 印 


右手 做 金刚 源 , 左手 做 莲花 拳 。 伸 
直 左 手 莲 花 源 的 食指 ,用 右手 金刚 
源深 握 。 


真言 噬 践 折 哆 驮 郡 ” 乡 


om vajra-dhatu vam 


所 本 尊 印 明 一 一 剑 印 


左手 食指 、 中 指 各 自 伸展 ,而 以 拇 
指 倾 压 小 指 \ 无 名 指 之 指甲 为 刀 
鞘 ,右手 同样 作 刀 状 , 继 之 将 右手 
之 刀 置 于 左 蒜 中。 


真言 ” 暴 葛 ”三 曼 多 缚 日 罗 顾 成 拿 摩 亲 路 洒 
拿 ” 李 顾 旺 也 叶 但 罗 加 ”和 悍 漫 


namah samanta-vajranamh canda maha- 





条 小 入 
语 故 


DE 


rosana sphataya hurh traka harmm am 


三 平等 观 一 一 弥陀 定 印 


双手 外 线 , 弯曲 双手 食指 
ED 中 节 , 指 背 相 对 ,两 大 拇指 


横 在 其 端 上 。 
忆 结 火 天 印 一 一 火 天 印 


以 左手 担 右 腕 。 弯 曲 右手 大 拇指 置 于 
学 中 ,四 指 伸 直 。 在 心 、 额 、 喉 、 顶 四 处 
做 加 持 。 





南 么 ”三 曼 多 勃 驮 喃 ”和 恶 揭 娜 鬼 。” 莎 订 


namah samanta-buddhanam agnaye svaha 


有 目 观 一 一 弥陀 定 印 


KE 双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 节 , 指 
IN 痛 相 对 ,两 大 拇指 横 在 其 端 上 。 


可 ) 辐 玫 章 喜 吕 煤 昌 
村 
il 





儿 小 A 





y 欢 
= 一 “e<kpo-- - 
QO) 劝 请 火 天 一 一 弥陀 定 印 





XB 双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 节 , 指 
背 相 对 ,二 大 拇指 横 在 其 端 上 。 


中 火 天 召 请 一 一 火 天 召 请 印 


以 食指 召 三 次 ,左手 做 金刚 拳 置 于 腰 
上 。 赤 曲 右手 大 拇指 横 放 掌 中 , 余 四 
指 竖立 。 以 食指 每 念 一 遍 真言 向 内 如 
三 次 。 


四 朋 一 一 四 明 印 


护 
邦 
法 
于 
ED 
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双手 做 念 怒 滨 , 背 相对 合 ， 
义 结 两 小 指 \ 两 食指 做 钩 形 。 


真言 薛 叶 外 呼 


jah hum vam hoh 


儿 小 四 


忆 普 供 齐 印 明 一 一 普 供 齐 印 


念珠 挂 在 左 衣 上 , 作 人 金刚 合掌 。 支 祥 
两 食指 ,内 缩 成 宝 形 , 两 大 拇指 并 立 。 


媳 
了 中 


暴 葛 ”三 满 多 没 驮 南 ” 萨 缚 他 人 欠 揭 娜 
蓝 底 ”次 颇 罗 友和 恰 ” 斌 庶 虹 剑 姿 缚 贺 
namah samanta- buddhanam sarvatha kham 


214 udgate sphara himam gagan- -kham svaha 


三 力 偶 一 一 普 供 养 印 





念珠 挂 在 左 导 上 , 作 人 金刚 合 等 。 支 撑 
两 食指 ,内 缩 成 宝 形 , 两 大 拇指 并 立 。 


和 
教 
日 
个 
法 
于 
印 


真言 呈 要 里 扣 里 只 日 嘟 咽 日 哩 步 哆 
满 鸡 满 驮 叶 发 时 
om kili kili vajra-vajri bhir bandha bandha him 
phat 





入 小 个 


只 件 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 
五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 





真言 史 院 姿 介 他 揭 多 铅 悉 陀 ” 萨 沟 萨 震 南 
辽 疤 悉 陀 耶 ”三 跋 旧 谈 但 他 揭 多 坎 地 
底 屋 呼 民 
om sarva-tathagata- samsitah Sarva- 
sattvanam 。 SarvVa- -siddhayahsampadyantam 
ee cadhitisthantam 

“) 拨 遗 

两 手 外 缚 ,两 中 指 紧 起 , 指 尖 相合 
持 一 时 花 , 诵 真言 俱 时 投 花 。 

真言 了 哺 记 哩 都 哇 萨 哩 只 于 卉 哩 他 悉 提 


哩 。 探 多 时 他 大 识 ” 萨 跨 特 网 没 驮 尾 


竹 小 仿 
起 区 
一 一 一 ecopin 一 一 一 一 


诊 焰 布 那 哆 域 么 那 野 上 有 睹 啦 日 哆 陕 
翅 称 

om krto vah sarva-satvarthah siddhir datta 
yatha nuga gacchadhvam buddha-visayam 


punar agamanaya tu vajra-satva muh 


第 一 部 主 段 


忆 目 观 - 一 一 弥陀 定 印 . 降 三 世 印 


2 TS 





窗 
孝 
8 双手 外 缚 。 
弯曲 双手 食指 中 节 , 指 背 相 对 ,两 拇指 横 在 其 端 上 。 
下 双手 做 念 怒 其 ,两 源 背 相对 勾结 两 小 指 ,直立 两 头 指 。 
本 向 左 三 转 完 成 套 除 ,向 右 三 转 完 成 结 界 。 

OT hed 


真言 噬 撑 净 你 进 效 啤 ”上 监 旧 恨 拿 ” 屹 虽 
恨 拿 叶 屹 哩 人 恨 拿 播 野 叶 阿 那 野 
川 姿 谍 钥 唆 日 嗓 叶 发 号 


逢 小 信 
由 区 
本 


om sumbha nisumbha hum grhna grhna 
hum grhnapaya hum anaya ho bhagavan 


vajra hum phat 
Q 劝 请 部 主 一 一 弥陀 定 印 
双手 外 线 ; 弯 曲 双 手 食 指 中 节 ， 
指 月 相对 ,两 大 拇指 横 在 其 端 
Ee 


部 主 召 请 





降 三 世 召 请 印 


双手 做 念 怒 岸 ,两 小 指 相 勾结 , 指 
背 相 对 。 在 真言 之 末 以 右 食指 召 


真言 呈 过 过 你 进 姿 叶 上 屹 哩 恨 拿 ” 屹 哩 
恨 拿 只 ” 监 哩 假 拿 播 野 叶 ” 阿 那 野 
了 是 姿 城 钥 只 日 史 叶 发 号 
om sumbha nisumbha hum grhna grhna 
hum grhnapaya ham i be Dan 


vajra hum phat 





铸 .、 小 个 
Fy 欢 
和 


四 明 一 一 降 三 世 召 请 印 


双手 做 念 起 源 , 两 小 指 匀 结 指 背 相 
对 。 在 真言 之 末 以 右 食 指 召 三 次 。 


权 
用 


咕 ” 进 疤 ”你 偿 效 叶 ”上 屹 哩 恨 拿 ”上 屹 哩 
恨 拿 叶 屹 哩 恨 拿 播 野 哇 ” 阿 那 时 
咋 姿 语 外 哈日 哆 叶 发 时 

om sumbha nisumbha hum grhna grhna 


hum grhnapaya hum anaya ho Bnvan 





vajra hum phat 


密 

.合掌 一 一 金刚 合掌 

法 

于 

好 

双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 
置 于 左 于 各 指 之 上 。 

~ 

el 真言 哮 峻 折 哆 车 哩 


om vajraiijali 


狂 小 、 入 
不 欢 
RR 
) 普 供养 .三 力 一 一 普 供养 印 


念珠 挂 在 左 避 上 ; 作 金 刚 合掌 ,支撑 两 
食指 ,内 缩 成 宝 形 ,两 拇指 并 立 。 


真言 噬 阿 次 伽 布 巷 ” 么 气 钵 纳 么 听 日 味 ”但 
他 世 哆 尾 相 帝 ”三 满 多 钵 喝 萨 嘿 叶 
om amogha-puja mani-padma-vajre 


tathagata-vilokite samantaprasata hum 





只 件 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


哺 ” 足 折 哆 乔 哩 


om vajranjali 


村 
ll 


和 姑 K 小 A z 
oR 
©) 拨 遗 一 一 降 三 世 印 


双手 做 候 友 稚 , 双 手背 相对 句 结 两 
小 指 ,直立 两 头 指 。 向 左 三 转 完 成 
性 除 ,向 右 三 转 完成 结 界 。 


真言 认 哩 都 踪 陕 哩 咽 院 卉 哩 他 悉 提 
里 探 多 时 他 克 族 ”了 院 跳 特 网 没 驮 
尾 沙 焰 ” 布 那 哆 识 摩 那里 ” 瞳 ”只 日 中 
六 垣 牧 


om krto vah sarva-satvarthah siddhir datta 





vatha nuga gacchadhvam buddha-visayam 


punar agamanaya tu vajra-satva muh 


() 局 日 一 一 金刚 合掌 


密 
教 
个 
去 
于 
印 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
GP 了 手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


知人 小 A 
而 区 


真言 噬 跋 折 哎 右 哩 


om vajranjal 





第 三 本 苯 段 
书目 观 一 一 味 陀 定 印 
护 
双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 
XEY rnin | S 
其 端 上 。 





左手 食指 、 中指 各 自 伸 展 ,而 以 拇 
指 倾 压 小 指 ,无 名 指 之 指甲 为 刀 
蒜 ,右手 同样 作 刀 状 , 继 之 将 右手 
之 刀 置 于 左 靖 中 。 


真言 罗氏 三 曼 多 缚 日 罗 节 战 拿 ” 摩 词 路 酒 
拿 ” 萨 颇 旺 也 叶 但 罗 加 ” 悍 滥 
namah samanta-vajranarh canda maha- 


rosana sphataya hum traka harihm am 


二 劝 请 本 尊 一 一 弥陀 定 印 
双 于 外 缚 ;弯曲 双手 食指 中 节 ， 
指 背 相对 ,两 拇指 横 在 其 端 上 。 


本 得 召 请 一 一 大 钩 召 印 


双 玫 内 缚 , 右 头 指 直立 ; 
以 右 食 指 招 三 次 。 





忆 四 有 明 一 一 四 明 印 

的 

修 

法 

于 

印 怒 大 ,手背 相对 合 

结 两 小 指 、 pip 
Ce- 


真言 车 叶 铬 呼 


jah hum vam hoh 





赤 戏 
oR 
© 启 自 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 类 交 错 , 将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


护 
寿 
法 
于 
印 


普 供 养 印 真言 一 一 普 供养 印 





念珠 挂 在 左 避 上 , 作 人 金刚 合掌 ,支撑 两 | 223 
食指 ,内 缩 成 宝 形 , 两 拇指 并 立 。 


真言 只 阿 次 伽 布 疙 ”人 么 氟 钵 么 哇 日 味 ” 人 他 
艾 哆 路 损 帝 ”三 满 多 钵 曙 陕 嚼 叶 
om amogha-puja mani-padma-vajre 


tathagata-vilokite samanta-prasara hum 





密 
教 
的 
修 
法 
于 
印 
小 





多 人 小 仿 


人 牢 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 


忆 本 得 所 中 一 一 大 钩 召 印 


0 双手 内 缚 , 右 食指 直立 。 以 右 食指 招 三 


只 局 日 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 类 交 错 , 将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 


才 小 仿 


第 四 诸 尊 段 和 
村 


已 痢 磨 加 持 一 一 羯 磨 印 


‘3 


双手 外 缚 ,两 拇指 两 小 指 指 端 相对 立 , 开 掌 置 于 脐 上 。 
以 左手 做 莲花 源 ,右手 作 金刚 源 ,以 右手 小 指 浅 担 
左 隆 的 拇指 。 


护 
学 
法 
了 
ED 





真 


了 路 


喷 ” 钵 那 迷 ” 真 多 么 所 ”入 哈 抛 叶 


om padme cintamani jvala hum 


中 有 目 观 一 一 弥陀 定 印 


双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 
节 , 指 背 相 对 ,两 拇指 横 在 其 


端 上 。 


客 小 个 


所 劝 请 诸 尊 一 一 弥陀 定 印 
双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 节 ， 
EY wi sm 


白 四 摄 印 明 一 一 四 了 明 印 


手 做 念 怒 拳 ， 背 相对 合 , 久 
pi 指 、 两 食指 做 钩 形 。 


营 叶 外 呼 


jah hum vam hoh 


启 白 一 一 金刚 合 靳 


全 :二 双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
， 右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 





密 
教 
的 
个 
法 
于 
纯 





儿 小 个 


所 次 供 弈 三 力 一 一 普 供 讲 印 


念珠 挂 在 左 导 上 , 作 人 金刚 合 尝 ,支撑 
两 食指 ,内 缩 成 宝 形 ,两 拇指 并 立 。 


真言 吨 阿 斋 伽 布 盘 ”人 么 托 钵 纳 么 哇 日 时 但 
他 获 哆 尾 路 扣 帝 ”三 满 多 钵 虽 萨 路 哈 
om amogha-puja mani-padma- vajre 


tathagata-vilokite samanta prasara hum 





©) 祈 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


千 小 信 
虑 区 
-ec 一 一 


Q) 挨 遗 一 一 外 五 股 印 


双手 外 缔 , 两 拇指、 两 中 指 、 两 小 指 直 
立 相 对 , 立 起 两 食指 稍 许 向 内 弯曲 , 靠 
近 中 指 背 。 


真言 踢 认 哩 都 只 ” 陛 哩 只 椭 卉 哩 他 ” 悉 提 
哩 探 多 野 他 克 识 ”了 萨 跨 特 网 没 驮 尾 
纱 类 ” 布 那 哆 训 么 那 轩 上 腊 只 日 易 防 
域 稳 


om krto vah sarva-satvarthah siddhir datta 





yatha nuga gacchadhvam buddha-visayam 


punar agammanaya tu vajra-satva muh 


号 徇 召 大 元 一 一 徇 召 印 


厂 
教 
的 
个 
法 


双手 内 缚 , 右 食 指 直立 。 以 
CC 右 食 指 招 三 次 (真言 三 次 )。 





才 K - A 
语 区 
”一 eckepan 
真言 南 么 ”三 满 多 没 驮 喃 ” 钵 里 体 梅 忠 ” 嘻 本 
中 ”次 缚 贺 
namah samanta-buddhanam prthivye ehyehi 


svaha 


局 日 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 类 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 





第 五 世 天 段 


劝 请 明王 天 等 一 一 弥陀 定 印 


双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 节 ， 
指 背 相对 ,两 拇指 横 在 其 端 上 。 


天 .小 个 


心 大 钩 召 印 


双手 内 缚 , 右 食指 直立 。 以 
右 食 指 招 三 次 (真言 三 次 )。 


真言 商 么 ”三 满 多 没 驮 顺 钵 里 体 梅 忠 ” 嘻 酰 
吗 ” 奖 缚 贺 
namah samanta-buddhanam prthivye ehyehi 


svaha 


局 日 一 一 金刚 合 萤 





双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 ，。 


3 
教 
的 
个 
5 
地 
印 
小 





条 小 A 


Py ， 
呈 一 eckpa 一 一 
@ 普 供养 三 力 一 一 普 供养 印 


念珠 挂 在 左 劈 上 ; 作 人 金刚 合 学 ,支撑 两 
食指 ,内 缩 成 宝 形 (宝珠 形 ), 两 拇指 并 


并 0o 


真言 喷 ” 阿 席 伯 布 阁 ” 么 气 钵 纳 么 呆 日 哑 但 
他 葡 哆 尾 路 扣 帝 ”三 满 多 钵 哎 辽 跑 咱 
om amogha-puja mani-padma-val re 


tathagata-vilokite samanta-prasara hum 





祈 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左 玫 各 指 之 上 。- 


y 双 
RR 
局 白 一 一 金刚 合掌 


手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 


中 后 供养 ( 理 供养 ) 一 一 五 供养 印 明 


1. 涂 香 





右手 五 指 并 立 , 拇 指 横 放 党 中, 立 辟 向 外 ,以 
左 于 握 右 腕 ,如 在 本 章 身 上 涂 香 , 轻 轻 下 垂 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “ 微 输 驮 健 杜 纳 员 
-= 莎 订 


namab samanta- buddhanam visuddha- 


密 
玫 
B 
手 
印 


| svaha 





铬 小 个 


2. 华 时 





双手 内 缚 ,竖立 两 食指 ,指头 互相 支 
撑 稍 许 弯 曲 成 圆 形 。 两 拇指 在 两 食 
指 下 稍 离 竖立。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 “” 摩 启 妹 郧 咀 也 毗 广 
刻 帝 ” 莎 订 a 
namah samanta-buddhanam maha-maitry- 


abhyudgate svaha 





双手 党 向 上 并 齐 。 中 指 以 下 三 指 背 
对 背 立 起 ,两 食指 侧 相 接 , 伸 直 两 拇 


指 。 





真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 “” 达 摩 驮 睹 始 茧 帝 水 
训 
namah samanta-buddhanam dharma-dhatv- 


anugate svaha 


4. 饭 食 


首先 做 虚心 合掌 ,食指 以 下 的 四 指 尖 相 
接 , 双 手掌 向 上 稍 许 分 开 , 两 拇指 靠 两 
食指 侧 ( 又 称 钵 印 )。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 。” 阿 嚼 鹃 迦 罗 罗 沫 邻 
拱 娜 强 ” 沫 邻 拱 泥岩 词 汪 嘱 ” 沙 订 
namah samanta-buddhanam arara-karara 


balim dadami balim-dade maha-balih svaha 


5. 灯 明 





2 

到 

上 左手 做 金刚 举 置 于 腰 上 ， 
二 以 右手 大 拇指 压 无 名 指 、 
印 小 指 的 指甲 , 立 起 中 指 , 食 
. 指 弯曲 放 在 中 指 背 


真言 南 么 ”三 曼 多 过 驮 喃 避 他 扬 多 喇 所 桩 区 
史 仔 曙 婆 效 娜 伽 伽 独 陀 哩 耶 ” 莎 何 


namah samanta-buddhanam tathagatarcl- 





狐 小 尽 
由 区 


ES 


sphuranavahbasana gaganodarya svaha 


中 供养 ( 事 供 弈 ) 


1. 涂 香 


ead 将 器 移 置 ,以 
右手 作 小 PP, 行 三 次 加 持 
pie ey 双 于 做 六 人 
印 , 其 上 置 涂 香 器 , 捧 起 念 真言 
“ 喻 " 字 。 


真 


出 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “” 微 输 驮 健 杜 纳 喘 
水 坷 
namah samanta-buddhanam visuddha- 


gandhodbhavaya svaha 


王 水 江 幅 十 





235 


“36 





窗 
教 
的 
修 
法 
= 
印 





(做 法 同 前 涂 香 做 法 。 

由 供养 后 以 右 拇 指 \ 食指 二 指 取 
前 方 中 央 一 片 。 

@ 将 由 中 的 一 片 置 阅 伽 器 前 。 

(6) 然后 取 左 边 的 一 片 。 

四 将 @@ 的 一 片 置 涂 香 器 前 。 

图 其 次 取 右 边 的 一 片 。 

@ 曙 将 图 的 一 片 置 于 先前 放 华 曼 器 
的 位 置 。 

0 将 华 蝇 器 放 回 原 处 时 ,反手 取 
路 。 

四 将 剩余 的 一 片 朝 本 尊 方向 送 回 


南 么 ”三 曼 多 动 驮 呈 ” 靡 词 妹 握 路 也 陛 庚 
散 帝 ”水 订 
namah samanta-buddhanam maha-maitry- 


abhyudgate svaha 


儿 小 A> 


3. 烧香 
将 火 舍 移 置 左手 阅 佑 半 印 上 ,以 
右手 小 三 股 印 做 加 持 。 以 阅 徊 
印 做 供养 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 达 摩 驮 睹 弩 蓝 帝 
水 订 
namah samanta-buddhanam dharma-dhatv- 


anugate svaha 


4. 饭 食 
不 用 手 取 饭 食 器 , 仅 用 右手 
的 三 小 股 印 和 真言 “吐字 做 
三 遍 加 持 。 左 手 做 金刚 拳 置 
17 N 于 腰 上 ,眼睛 注视 人 饭 食 。 
作 闪 人 徊 半 印 ,以 真言 < 喻 " 字 


真言 南 么 三 曼 多 拖 驮 喃 ” 阿 喝 嘱 加 罗 罗 泊 邻 
拱 娜 强 沫 邻 拱 泥 。 摩 订 沫 嘱 ” 莎 订 


namah samanta-buddhanam arara-karara 








balim dadaml balim-dade maha-balih svaha 
5. 灯 朋 
左手 做 金刚 拳 置 于 腰 


上 ,右手 作 小 三 股 印 向 

灯 明 ,以 真言 “ 喃 ” 字 做 
02 三 遍 加 持 。 

做 阅 伽 半 印 ,以 真言 


= 


真言 ” 南 么 三 蛇 多 过 驮 喃 ” 钥 他 揭 多 喇 旨 防 巨 
史 仁 咽 竣 次 娜 伽 伽 夕 陀 哩 耶 ” 莎 订 


namah samanta-buddhanam tathagatarci- 





sphuranavabhasana gaganodarya svaha 


Q 阅 件 


你 双 党 ,党 内 侧 相 接 。 中 指 以 下 之 六 指 并 排 , 稍 许 
弯曲 ,互相 支撑 各 指头 。 两 食指 弯曲 放 在 各 中 指 


密 
教 
的 
修 
大 
于 
印 
小 





的 上 节 上 ,以 两 拇指 压 各 食指 侧 。 左 手 做 阅 铭 半 
印 , 移 置 阅 徊 器 ,右手 结 小 三 股 印 (五 指 伸 直 ,以 担 Se 
痢 压 小 指 ) ,做 三 次 加 持 ( 念 真言 “ 噶 ? 字 )。 右 手 做 | 胸 / 
阅 人 徊 半 印 靠 左手 ,在 左右 阅 伽 印 上 安置 阅 徊 器, 捧 
起 时 念 真言 “ 喻 " 字 。 





真言 只 路 折 罗娜 人 铭 于 je 


om vajrodaka tha 


右手 作 人 金刚 拳 置 于 腰 上 ,以 左手 取 铃 。 
在 金刚 盘 与 火 合 间 授 铃 。 以 左手 取 铃 | 239 
时 ,使 铃 稍 许 横 放 。 





真言 只 吃 日 哆 健 呈 ”有 睹 瑟 也 创 


om vajra-ghanta tusya hoh 





攻 小 仿 


〇 四 智 赞 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 类 交错 ,将 右 
于 五 指 置 于 左 玫 各 指 之 上 。 


4 
l 


咕 ”只 日 嘱 荚 卉 僧 屹 哆 贺 ”哈日 哆 喝 避 那 
摩 克 多 只 ”哈日 虽 达 哩 摩 诬 野 乃 咕 日 哆 
葛 哩 么 葛 噜 ” 姿 喘 

om vajra-satva-samgrahad vajra-ratuam 


anuttaram vajra-dharmagaynais ca vajrra- 





karma-karo bhava 


〇 本尊 赞 一 一 金刚 合掌 


密 
孝 
的 
人 
法 
于 
印 
» 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 
五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 





条 小 仿 


岂 双 
呈 ef 一 一 一 
@ 普 供养 印 明 三 力 偶 一 一 普 供 莽 印 ey 


念珠 挂 在 左 辟 上 ;两 手 作 全 刚 合 党 , 支 | 8 多 
撑 两 食指 ,内 缩 成 宝 形 ,两 拇指 并 立 。 





护 
隆 
真言 “ 呈 ” 阿 度 伽 布 若 ” 么 据 钵 纳 么 畸 日 味 人 | 至 
他 蒙 哆 尾 路 可 帝 ”三 满 多 钵 喝 萨 嘿 叶 | 中 
om amogha-puja mani-padma-vajre 
tathagata-vilokite samantaprasara hum 
“小 件 愿 一 一 金刚 合营 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


条 小 四 
-六 


站 x 
PS -一 一 


四 礼佛 名 号 一 一 金刚 合营 


双手 密 合 , 十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左 于 各 指 之 上 。 


(至少 


合 ,十指 指 尖 交错 ,将 
ie rot 


大 三 昧 耶 一 一 大 三 昧 耶 印 


双手 内 缚 ,竖立 两 中 指 , 指 端 相对 。 
弯曲 两 食指 如 钩 , 置 于 两 中 指 背 , 稍 
离 两 中 指 ,不 接触 。 两 拇指 贴 于 两 
食指 侧 , 做 三 股 寿 形 , 向 右 三 转 。 








TA 
教 
的 
修 
法 
二 


Le 
8 
Lae 
A 有 
下 





真言 嘲 商 迦 未 摩 启 三 昧 焰 ” 奖 缚 中 


ona srmkhaje maha-samayam svaha 


EY 


真言 噬 阿 三 匡 拟 你 


以 左 掌 靠 右手 背 上 。 两 
拇指 的 面相 对 ， 直立 成 
三 角形 ,其 他 八 指 散 开 。 


了 咱 ” 友 呈 


om asamagne hum phat 


提 虚 空 网 一 一 虚空 网 印 


以 右 中 指 放 入 左 食 指 与 
中 指 之 间 , 以 右 无 名 指 放 
入 左 无 名 指 与 小 指 之 间 
( 头 部 异 出 )。 以 左 中 指 
自 右 中 指 背 放 入 右 食指 
与 中 指 之 间 ,以 左 无 名 指 
自 右 无 名 指 背 放 入 布 无 
名 指 与 小 指 之 间 。 两 小 
指 指头 与 两 食指 的 指头 
均 互相 支撑 。 两 大 拇指 
向 下 , 指 尖 相 接 。 以 两 大 
拇指 扒 两 食指 根部 ,向 石 
时 





竹 小 售 
不 允 
二 -exp 一 -一 
真言 呈 尾 奖 彰 罗 探 落 乞 又” 听 日 罗 半 惹 罗 
叶 友 呈 


om visphurad raksa vajra-panijara hum phat 


忆 降 三 世 一 一 降 三 世 印 


双手 做 念 怒 岸 。 双 手背 相对 义 结 
两 小 指 ,直立 两 食指 。 向 左 三 转 ， 
完成 辟 除 ,向 右 三 转 , 完 成 结 界 。 


哺 逊 效 你 逊 效 叶 败 哩 恨 拿 ” 屹 哩 
恨 拿 叶 屹 哩 恨 拿 播 野 叶 阿 那 野 
呼 效 斌 院 咕 日 哪 叶 发 号 


om sumbha nisumbha hum grhna grhna 


性 
中 





hum grhnapaya hum anaya ho bhagavan 


vajra hum phat 


已 金刚 二 一 一 金刚 墙 印 (四 方 结 印 ) 


以 右 中 指 放 入 左 食 指 与 
中 指 之 间 , 以 右 无 名 指 放 
Es 入 左 无 名 指 与 小 指 之 间 ， 


头 部 恬 出 。 分 开 掌 竖立 
两 拇指 做 成 墙 形 。 依 友 
旋转 三 次 。 


密 
才 
的 
个 
法 
手 
外 
了 





RD 
真言 嘲 萨 罗 萨 罗 晓 日 罗 杀 罗 加 罗 哇 发 图 
上 必 
om sara-sara vajra-prakara num phat A 
心 金 刚 概 一 一 金刚 概 印 (地 结 印 ) 


以 右 中 指 放 入 左 食指 与 
中 指 之 间 , 以 右 无 名 指 
放 入 左 无 名 指 与 小 指 之 
间 ( 头 部 辟 出 )。 以 左 中 
指 自 右 中 指 背 放 入 右 食 
指 与 中 指 之 间 , 以 左 无 
名 指 目 右 无 名 指 背 放 入 
右 无 名 指 与 小 指 之 间 。 
两 小 指 与 两 食指 的 指头 
均 互相 支撑 。 两 拇指 向 
下 , 指 尖 相 接 。 念 真言 
一 遍 , 同 时 以 向 下 压 大 
地 的 姿势 下 降 ( 三 次 )。 





真言 噶 扣 里 损 里 哈日 喝 虹 日 哩 ” 步 咖 
满 驮 叶 发 吓 
om kili kili vajra-vajri bhr bandha bandha ha 
m phat 


寂 。 小 A 
区 
忆 拨 遗 一 一 拨 遗 印 
以 右手 大 、 食 、 中 三 指 取 留 在 后 供养 华 要 之 
一 花 。 夹 在 左手 食 中 指 之 尖端 。 
双手 外 缚 , 立 起 中 指 如 莲花 叶 将 花灯 在 端 
闻 。 念 一 饥 真 言 做 观 想 。 


以 右手 大 、 中 两 指 取 花 。 重 党 置 于 奉献 在 后 
供养 华 要 器 前 方 的 花 上 。 


蜡 ” 记 哩 都 噜 防 哩 哟 防 卉 哩 他 ” 芒 提 
哩 探 多 时 他 克 斌 ”人防 跨 特 网 没 驮 
尾 沙 焰 ” 布 那 哆 斌 么 那 虹 有 睹 ” 咽 日 哆 
院 卉 ” 稳 


om krto vah sarva-satvarthah siddhir datta 


性 
了 中 





yatha nuga gacchadhvam ha-visayam punar 


agamanaya tu vajra-satva muh 
© 佛 部 三 昧 耶 一 一 佛 部 三 昧 耶 印 
双手 虚心 合掌 (十 指 并 齐 ,学 中 稍 虚 )。 
打开 合掌 , 微 慑 两 食指 靠 在 两 中 指 之 


Ee 上 节 。 分 开 两 拇指 ,各 在 两 食指 根部 ， 
用 大 拇指 腹 压 食指 内 侧 。 





党 
教 
的 
修 
2 
放 
外 








和 人、 个 
0 


真言 ” 呈 则 他 药 都 纳 婆 哎 也 ”次 史 记 


om tathagatodbhavaya svaha 


莲 华 部 三 昧 耶 一 一 莲 华 部 三 昧 耶 印 


双手 虚心 合掌 ,将 两 大 拇指 \ 两 小 指 的 
指头 相 接 ,中 间 六 指 稍 许 普 曲 , 如 绽放 
莲花 的 花形 。 


真言 吨 足 娜 并 纳 婆 哇 也 ”次 哮 谭 
om padmodbhavaya svaha 
金刚 部 三 昧 耶 一 一 金刚 部 三 昧 耶 印 
双手 左 改 右 仰 ,手背 相 
对 。 以 右 拇 指 与 左 小 指 
相交 (交叉 ), 以 左 拇指 与 
右 小 指 相 交 , 中 则 的 六 指 
分 开 贴 在 手背 上 ,如 三 股 


杆 之 形 。 


真言 吨 哇 日 卢 纳 婆 嘿 也 ” 奖 缚 页 


om vajrodbhavaya svaha 








族 
教 
的 
个 
法 
于 
印 
LE 





铬 小 
店 De 

pm 
中 袖 甲 护 身 一 一 被 甲 护 身 印 

内 缚 , 紧 二 中 指 , 指 尖 相 接 ,以 两 小 指 、 

两 无 名 指 之 右 压 左 , 在 掌中 相交 。 将 

两 食指 立 在 两 中 指 后 ,做 成 钩 形 , 不 与 

中 指 背 相 接 ,两 大 拇指 并 立 , 压 两 无 名 

指 边 侧 。 


真言 呈 哇 日 罗 银 你 钵 鹃 抢 颈 哆 也 ”法 缚 可 


om vajragni-pradiptaya svaha 


忆 下 盘 普 礼 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
于 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


中 以 酒水 酒 坛 上 一 一 弥陀 定 印 


双手 做 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 
节 , 指 背 相 对 ,两 拇指 横 在 其 


痊 上 。 


儿 人 全 
区 
~ ~ -epn--  - 


@ 以 酒水 酒 坛 上 等 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 , 十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


了 噬 “” 践 折 嚼 若 哩 


真言 
om vajrarijali 





